
Vārīti griķi

Ūdens

Uzvāra katliņā

Porcionē un pasniedz 

+60 līdz +65 °C temperatūrā

Uzglabā līdz 2 stundām, 

+63 līdz +65 °C temperatūrā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.

Griķu putraimi Jūras sāls, jodēts

Ieber vārošā ūdenī un

vāra 20–25 minūtes, 100 °C 

temperatūrā

Noņem no plīts un briedina 

5 minūtes, +95 līdz +98 °C

temperatūrā

Noskalo



Jogurta mērce

Ķiploki

Nomizo, noskalo, sasmalcina

Porcionē un pasniedz 

+5 līdz +12 °C temperatūrā

Uzglabā līdz 4 stundām, 

+2 līdz +5 °C temperatūrā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.

Bezpiedevu jogurts 2,5% Jūras sāls, jodēts

Samaisa



Cepeškrāsnī ceptas kartupeļu daiviņas

Kartupeļi

Nomazgā, nomizo, noskalo, 

sagriež daiviņās

Porcionē un pasniedz 

+60 līdz +65 °C temperatūrā

Uzglabā līdz 2 stundām, 

+63 līdz +65 °C temperatūrā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.

Olīveļļa, Extra virgin Jūras sāls, jodēts

Ievieto bļodā un samaisa

Kārto uz pannas, kas izklāta 

ar cepampapīru

Cep iepriekš sakarsētā

cepeškrāsnī, 180 °C 

temperatūrā, 20–25 minūtes



Vārīti pilngraudu makaroni

Ūdens

Uzvāra katliņā

Porcionē un pasniedz 

+60 līdz +65 °C temperatūrā

Uzglabā līdz 2 stundām, 

+63 līdz +65 °C temperatūrā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.

Makaroni, pilngraudu Jūras sāls, jodēts

Ieber vārošā ūdenī un

vāra uz lēnas uguns,

6–9 minūtes

Noņem no plīts un briedina 

10 minūtes, +95 līdz +98 °C

temperatūrā



Vārīti rīsi

Ūdens

Uzvāra katliņā

Porcionē un pasniedz 

+60 līdz +65 °C temperatūrā

Uzglabā līdz 2 stundām, 

+63 līdz +65 °C temperatūrā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.

Rīsi, sausie Jūras sāls, jodēts

Ieber vārošā ūdenī un

vāra uz lēnas uguns,

20–25 minūtes

Noņem no plīts un briedina 

10 minūtes, +95 līdz +98 °C

temperatūrā

Noskalo aukstā ūdenī



Vārīts kuskuss

Ūdens

Uzvāra katliņā

Porcionē un pasniedz 

+60 līdz +65 °C temperatūrā

Uzglabā līdz 2 stundām, 

+63 līdz +65 °C temperatūrā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.

Kuskuss Jūras sāls, jodēts

Ieber vārošā ūdenī un

vāra uz lēnas uguns 

3 minūtes

Noņem no plīts un briedina 

10 minūtes, +95 līdz +98 °C

temperatūrā



Siltā mērce

Milti, kviešu, a/l

Porcionē un pasniedz 

+60 līdz +65 °C 

temperatūrā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.

Jūras sāls, jodēts Piens, 2,5% Ūdens Garšaugi, kaltēti

Ieber uzkarsētā pannā

Maisot apbrūnina

Maisot lēnām pievieno

Turpina maisīt, līdz 

mērce sabiezē

Uzglabā līdz

2 stundām, +63 līdz

+65 °C temperatūrā
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