
ŪdensPiens, 2,5%Miežu putraimi, sausi

Putraimus noskalo
aukstā tekošā ūdenī

Liek katlā un uzvāra

Uz vidējas uguns
vāra 30 minūtes

Miežu putraimu biezputra

Jūras sāls, jodēts Sviests

Noņem no plīts un
briedina 5 minūtes

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Porcionē un pasniedz
ar sviestu 

+60 līdz +65 °C

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Auzu pārslu putra ar ogu mērci          

Mellenes, saldētas Zemenes, saldētasAuzu pārslas, sausas

Pievieno, samaisa,
vāra 10-15 minūtes

Noņem no plīts un
briedina 5 minūtes

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Porcionē un pasniedz
ar blendētām ogām

+60 līdz +65 °C

Piens, 2,5% Ūdens

 Katliņā ūdeni sajauc
ar pienu un uzvāra

Atlaidina

Sablendē

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Mannas biezputra ar ogu mērci

Mellenes, saldētas Zemenes, saldētas

Sablendē

Mannas putraimi,
sausi

Pievieno, samaisa,
vāra 4-5 minūtes

Noņem no plīts un
briedina 5 minūtes

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Porcionē un pasniedz
blendētām ogām
+60 līdz +65 °C

Piens, 2,5% Ūdens

 Katliņā ūdeni sajauc
ar pienu un uzvāra

Atlaidina

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



ŪdensPiens, 2,5%Kviešu putraimi, sausi

Putraimus noskalo
aukstā tekošā ūdenī

Liek katlā un uzvāra

Uz vidējas uguns
vāra 30 minūtes

Kviešu putraimu putra

Jūras sāls, jodēts Sviests

Noņem no plīts un
briedina 5 minūtes

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Porcionē un pasniedz
ar sviestu 

+60 līdz +65 °C

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  


