VAI IR DROSI VECAKIEM NAKTI GULET AR ZIDAINI
VIENA GULTA?

Nakts vidus, neizguléjuSies vecaki un raudoSs zidainis. Situacija, kuru
pieredzejusi teju visi vecaki. Vai §ada situacija nemt mazuli sev blakus vecaku
gulta uz nakti vai né? Vai ir kadi riski, kuri biitu jaapzinas, nakti gulot ar bérnu
kopa viena gulta?

Gulésana viena gulta ar mazuli ir plasi apspriests un neviennozimigi vertéts jautajums
gan specialistu loka, gan mediju vid€, gan dazados sarunu forumos socialajos tiklos.
Janem vera, ka pastav dazadi kopa guléSanas veidi — gultas koplietoSana un istabas
koplietoSana. Istabas koplietoSana ir tad, kad zidainis gul viena telpa ar vecakiem, bet
vinam ir sava gulta, kura ir novietota vecaku gulvietas tuvuma, lai mazulis biitu skatiena
un rokas stiepiena attaluma. Tapat $aja gadijuma gultu var piestiprinat vecaku gultai,
t.i., tris mazula gultinas malas paliek neskartas, bet ta mala, kas atrodas blakus vecaku
gultai, ir nolaista vai nonemta, lai butu viegli pieklit mazulim. Savukart gultas
koplietosana ir tad, kad zidainis gul viena gulta, uz vienas virsmas ar vecakiem.

Runajot par guléSanu viena gulta ar zidaini, biezi tiek izcelti pozitivie pieméri, kKuros
vecaki dalas sava ilggadigaja pieredz€, izaudzinot vairakus b&rnus, gulot pirmos gadus
ar viniem viena gulta, tadgjadi nodroSinot mazulim gan nepiecieSamo tuvibu ar
vecakiem, gan ari psihologisko drosibu. Tomér specialisti norada, ka $ados gadijumos
loti svarigi ir nemt vera ari iesp&jamos traumatisma riskus.

Kritieni no dazadam virsmam, tostarp gultam, ir viens no biezakajiem giito traumu
iemesliem zidainiem Latvija, ko apliecina Bérnu kliniskas universitates slimnicas
(BKUS) apkopota detalizéta statistika par 2018. gada juniju. Proti, atlasitaja laika
perioda vairak neka puse no zidainiem vecuma lidz viena gada vecumam (14 gadijumi),
kuru traumas bijuSas saistitas ar kritieniem (27 gadijumi), dazados apstaklos bija
izkritusi tie$i no gultas. Visbiezak zidaini traumé tie$i galvu, kas $in1 vecuma ir
proporcionali lielaka un smagaka pret pargjo kermeni, salidzinot ar vélaku vecumu.
Janem veéra, ka minéta statistika ietver tikai tos gadijumus, kad vecaki vérsusies BKUS
péc palidzibas.

“Visdrosak bérnam ir gulét sava gulta, bet viena istaba ar vecakiem. Gulésana kopd
ar vecakiem ir nedrosa, jo pastav risks bérnam no gultas izkrist, kas vecakiem,
iespejams, neSkiet parak augsta, un giit [oti nopietnas traumas. Sekas ir smagas — tas
var but galvaskausa lizums val smadzenu satricinajums. Lai bérns salauztu
galvaskausu, pietiek ar kritienu no 30cm augstas gultas,” norada Bérnu Kliniskas
universitates slimnicas specialisti, iesakot vecakiem ievérot piesardzibas pasakumus,
domajot par bérnam droSu miegu un vidi. Tapat specialisti norada arT uz nosmaksanas
riskiem, kas var rasties, ja nakts laika, pieméram, sega vai spilvens nejausi parklaj bérna
galvu.



Psihologe, kognitivi biheiviorala psihoterapeite Diana Zande: “No drosibas viedokla
skatoties, ir svarigi bérnam atrasties sava gultina, nevis viena gulta ar vecakiem, tacu
ir dazadi mazuli — tadi, kuri ari bez ipasiem pieskarieniem var gulét sava gulta, jo ir
emocionali stabili, viniem temperamenta aspekts tads ir. Savukart, ir tadi bérni, kuriem
ar dienas laika sniegtiem pieskarieniem nepietiek, vini ir [oti nemierigi, atri
satraucami. Sadiem bérniem, protams, mammas tuvums nakti ir loti svarigs. Tacu ir
probléma, ka dazreiz vecaki nespéj to izvertét, nolasit berna vajadzibas un radit
atbilstosu apkartéjo gulésanas vidi.” D.Zande atgadina, ka musu kulttira ir tradicionali
un dabiski pirmajos paris gados gulét ar bérnu viena istaba. Tas ir normali, ka bérns gul
sava teritorija, bet vecaku gultas tuvuma, praktiski 50cm attaluma, kur mamma var
naktl bérninam pieskarties un biit tuvuma, bet negul uz vienas virsmas, tadgjadi
samazinot traumatisma riskus.

“Beznosacijuma milestiba ir svarigakais, ko vecaki spéj sniegt savam bérnam, lai spétu
augt vesels un klut par psihoemocionali veselu personibu. Milét savu bérnu nozimé
radit drosu vidi vina augsanai un attistibai. Ir nepieciesams pavisam nedaudz, lai
pasargat bernu no nelaimes, pieméram, neaizsniedzamda vietd novietot karstu kafijas
krizi, nelaut bérnam stavet pie atverta loga, pasargat no kritieniem un nodrosinat
veseligu miegu. Diemzél statistika par péksnas negaiditas zidainu naves gadijumiem
miega ir iespaidiga, tadel Amerikas Pediatru Akadémija un Eiropas jaundzimuso
apripes organizdacija ir izveidojusi vadlinijas, svarigakos nosacijumus, lai samazinatu
péksnas negaiditas zidainu miega naves gadijumus,” Latvijas Pediatru asociacijas
parstave Hedija Cupeca. Latvijas Pediatru asociacija min daZzus no svarigakajiem
nosacljumiem — zidaina gultd ir nepiecieSams uzturét minimalismu, izvairities no
spilveniem, rotallietam un citiem mikstiem priekSmetiem, ka ar1 aizkariem, zidainis
gulta janovieto gulus uz muguras, tapat art matracim jabut cietam un lidzenam, savukart
palagam - piegulosam. Tapat japiemin, ka arT gultinas rezgiem jabut drosi
nostiprinatiem un to atstarpes nedrikst biit lielakas par 6¢cm. Ja mamma iemieg ar bérnu
rokas, pamostoties bérns jaieliek vina gulta. Galvenais nosacijums — zidainim ar
vecakiem gulét viena istaba, bet ne viena gulta. Ar visiem nosacijumiem var iepazities
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