Slimibas profilakses un kontroles centra metodiskie ieteikumi gripas
monitoringa iesaistitajam iestadém arstniecibas un izglitibas iestazu
noteikSanai 2023.-2024. gada gripas epidémiskajai sezonai

Metodisko ieteikumu mérkis ir nodro§inat vienotu pieeju Ministru kabineta 2006. gada 21.
novembra noteikumu Nr. 948 , Noteikumi par gripas pretepidémijas pasakumiem™ 6. punkta
izpildei. Minétaja punkta noteikts, ka Slimibu profilakse un kontroles centrs (turpmak SPKC)
nosaka gripas monitoringa iesaistitas arstniecibas iestades (arstniecibas personas), taja skaita
gimenes arsta prakses, kuras apkalpo ne mazak par 5-10% administrativas teritorijas iedzivotaju,
ka arT stacionaras arstniecibas iestades un informe gripas monitoringa iesaistitas personas par datu
sagatavoSanas un sniegSanas kartibu.

Veicot primaras veselibas apriipes iestazu (turpmak — iestade) atlasi iesaistiSanai gripas
monitoringa, ievero §adus nosacijumus:
1. Atlasi veic ne velak ka I1dz kartgja gada 39. ned€las beigam.
2. Monitoringa obligati tiek ieklautas iestades devinas republikas nozimes pilsétas - Riga,
Daugavpils, Jelgava, Jekabpils, Jurmala, Liepaja, R&zekne, Valmiera un Ventspils, ka art
Gulbenes novads.
3. Gripas monitoringa rezultatus attiecina uz mingto pils€étu un novadu iedzivotajiem, tadel
monitoringa ieklauj gimenes arsta prakses, kuras galvenokart apkalpo pilséta dzivojosos pacientus.
Savukart saistiba ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 379 “Administrativo teritoriju un
teritoriala iedalfjuma vienibu klasifikatora noteikumi” 2022. gada Jekabpils un Valmieras
valstspilsétas icklautas arT attiecigo novadu raditajos, tadeél monitoringa ieklauj gimenes arsta
prakses, kuras apkalpo Jekabpils un Valmieras pilsétu, ka ar1 Jekabpils un Valmieras novadus.
4. Izveloties iestades, janem vera, lai kopgjais apkalpojamo pacientu skaits buitu ne mazak par 5—
10% no attiecigas administrativas teritorijas iedzivotaju skaita:

1. tabula. Gripas monitoringa iesaistitas teritorijas un iedzivotaju skaits

Nr. - s el e Iedzivotaju skaits 2023. Velama monitoringa
Administrativa teritorija - ~ = et

p-k. gada sakuma populacija
1. Daugavpils 78 850 3943 —7 885
2. Gulbenes novads 19 069 953 — 1907
3. Jelgava 54 836 2742 -5484
4. Jekabpils novads 39917 1 996 — 3 992
5. Jirmala 51158 2558-5116
6. Liepaja 67 088 3354—-6709
7. Rézekne 26 378 1219-2638
8. Riga 609 489 30474 — 60 949
0. Valmieras novads 50 659 2 533 -5 066
10. Ventspils 32 948 1 647 -3 295

5. Lai nodroSinatu datu ticamibu, atlasito iedzivotaju populacijas sadalijumam pa vecuma
grupam jabut Iidzigam atbilstoSas administrativas teritorijas vidéjiem raditajiem (3.tabula).

2.tabula. Iedzivotaju skaits pa vecuma grupam 2023. gada sakuma

Administrativa

Vecuma grupas

Kopa
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teritorija 0-4 gadi | 5-14 gadi | 15-64 gadi 65 un >

Daugavpils 3158 8348 48564 18780 78850
Gulbenes novads 838 1965 12196 4070 19069
Jelgava 2971 7022 34122 10721 54836
Jekabpils novads 1793 4254 25376 8494 39917
Jurmala 2306 5415 31794 11643 51158
Liepaja 3511 7859 41222 14496 67088
Rézekne 1179 2824 16375 6000 26378
Riga 28157 64223 386383 130726 609489
Valmieras novads 2625 5842 31323 10869 50659
Ventspils 1359 3608 20082 7899 32948
Latvija kopa 90245 210232 1187613 394918 1883008

3.tabula. Iedzivotaju ipatsvars pa vecuma grupam 2023. gada sakuma (%)

Administrativa Vecuma grupas Kopa
teritorija 0-4 gadi | 5-14 gadi | 15-64 gadi 65 un >
Daugavpils 4.01% 10.59% 61.59% 23.82% 100.00%
Gulbenes novads 4.39% 10.30% 63.96% 21.34% 100.00%
Jelgava 5.42% 12.81% 62.23% 19.55% 100.00%
Jekabpils novads 4.49% 10.66% 63.57% 21.28% 100.00%
Jirmala 4.51% 10.58% 62.15% 22.76% 100.00%
Liepaja 5.23% 11.71% 61.44% 21.61% 100.00%
Rézekne 4.47% 10.71% 62.08% 22.75% 100.00%
Riga 4.62% 10.54% 63.39% 21.45% 100.00%
Valmieras novads 5.18% 11.53% 61.83% 21.46% 100.00%
Ventspils 4.12% 10.95% 60.95% 23.97% 100.00%
Vidéji Latvija 4.79% 11.16% 63.07% 20.97% 100.00%

6. Ambulatoro arstniecibas iestazu atlasei izmanto Nacionala Veselibas dienesta 2023. gada
septembri iesniegto gimenes arstu sarakstu.

7. lzveloties arstniecibas iestades, ve€lams izmantot nejausibas atlases principu. Piem&ram, MC
Excel programma ar komandkartes Data Sort funkcijas palidzibu sakarto arstu sarakstu alfabéta
seciba un izvélas katru otro, katru treSo, vai katru ceturto utt., atkariba no vélama dalibnieku skaita.
8. Lai nepiecieSamibas gadijuma aizvietotu kadu no atlasitam iestadém, izvelas papildu
monitoringa iestades. Ja veic arstniecibas iestades aizvietoSanu ar citu, ievéro, lai butu saglabati
ieprieks noteiktie atlases kriteriji.

9. Stacionaro arstniecibas iestazu un izglitibas iestazu izvelei ievéro galveno pamatprincipu —
iestades kopa apkalpo ne mazak ka 5 — 10% no attiecigas valsts administrativas teritorijas
iedzivotaju skaita.

10. Peéc iestazu atlases SPKC rakstiski informé izveletas iestades vaditaju par monitoringa
mérkiem, uzdevumiem, norises laiku, datu atlases (vaksanas) un zinoSanas kartibu, ka ar1 klmiskos
kritérijus (1.pielikums) zinoSanai par AAEI (akiitas augs€jo elpcelu infekcijas) un gripu
monitoringa ietvaros, noradot SPKC atbildigo personu.

11. SPKC Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses departamenta Infekcijas slimibu
uzraudzibas un imunizacijas nodala sagatavo informativi metodisko v&stuli iestadém, kuras
atlasitas dalibai gripas monitoringa.

12. Lidz 2023. gada 19. septembrim SPKC Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses
departamenta Infekcijas slimibu profilakses un pretepidémijas pasakumu nodalas atbildiga
persona iesniedz SPKC Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalai informaciju par
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monitoringa iesaistitajam arstniecibas iestadém un izglitibas iestadém (2. pielikums) elektroniski —
gripa@spke.gov.lv.

13. SPKC Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses departamenta Infekcijas slimibu
profilakses un pretepidémijas pasakumu nodalas epidemiologi monitoringa sakuma sazinas ar
izvelétam iestadém, lai sniegtu nepiecieSamas konsultacijas, skaidrotu AAEI un gripas gadijuma
definicijas (1. pielikums) un parliecinatos, ka monitoringa dati tiek vakti korekti.

14. Ambulatoras un stacionaras arstniecibas iestades atbildiga persona nodrosina AAEI un gripas
monitoringa datu vakSanu, sakot ar kartgja gada 40. ned€lu, un katru pirmdienu lidz plkst. 20%
iesniedz aizpilditu veidlapu elektroniski saskana ar Ministru kabineta 2006. gada 21. novembra
noteikumu Nr. 948 , Noteikumi par gripas pretepidémijas pasakumiem” 1. pielikumu.?

15. Izglitibas iestades sniedz informaciju par audzknu skaitu, kas apmekl&ja iestadi katras
nedélas ceturtdiena pazinojot to pa telefonu, pa faksu vai elektroniski lidz pirmdienas plkst.
11:00. Pirmais zinojums $aja sezona jasniedz par skolas apmekl&umu 2023. gada S. oktobrl.

16. Lai uzlabotu informaciju par respiratoro infekciju izraisitaju cirkulaciju gripas un AAEI
monitoringa ietvaros, iespéju robeZas pec vienoSanas ar SIA “Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnica” Nacionalo references laboratoriju (turpmak — NRL) monitoringa iesaistiti
gimenes arsti, saskana ar epidemiologu un NRL ieteikumiem veic ambulatoro pacientu
laboratorisko izmekl&Sanu..

17. Lai veicinatu turpmako sadarbibu gripas uzraudzibas joma un nodroSinatu atgriezenisko
saikni, sanemot kartgjo ikned€las parskatu, SPKC regionu epidemiologi nosiita to katrai iestadei,
kas piedalas AAEI un gripas monitoringa.

18. lknedelas  gripas uzraudzibas dati tiek publiceéti SPKC interneta  vietné:
https://spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/infekcijas-slimibas/epidemiologijas-biletenil/gripa-un-aaei
sakot ar 19.10.2022

19. Monitoringa dati tiek ievaditi Eiropas slimibu profilakses un kontroles centra (ECDC) datu
bazg TESSy un publicéti Eiropas gripas uzraudzibas tikla vietn€_https:/flunewseurope.org/, ka art
vienotaja Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regionalas nodalas un ECDC gripas
uzraudzibas interneta vietng:

https://www.who.int/teams/global-influenza-programme/surveillance-and-monitoring/influenza-

updates
20. Katras sezonas beigas tiek sagatavots epidemiologiskais kopsavilkums par sezonu “Parskats

par saslimstibu ar akitam augs€jo elpcelu infekcijam (AAEI) un gripu epidémiskaja sezona”, kas
tieck publicéts SPKC maja lapa sadala: https:/spke.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/infekcijas-
slimibas/epidemiologijas-biletenil/gripa-un-aaei.

2 https:/likumi.lv/doc.php?id=148626
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Metodiskos ieteikumus aktualizéja SPKC Infekcijas slimibu riska analizes un profilakses departamenta
Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas epidemiologe Kate Karolina Tomasina (talr. 27322988).

Metodiskos ieteikumos izmantotas Pasaules Veselibas organizacijas vadlinijas par globalas gripas
uzraudzibas standartiem - https:/www.who.int/teams/global-influenza-programme/surveillance-and-monitoring un
LR Centralas statistikas parvaldes datu bazes dati par iedzivotaju skaitu administrativajas teritorijas 2023. gada
sakuma - https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START_ _POP__ IR IRD/IRDO081
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1.pielikums
SPKC 2023. gada xx. septembra
Epidemiologijas biletenam Nr. XX (xxxx)

Kliniskie Kritériji zinoSanai par gripu un AAEI monitoringa ietvaros

Eiropas Komisijas 2018. gada 22. jinija Iémuma nr. 2018/945 gripas un aktitu augsgjo elpcelu
infekcijas gadijumu definicijas kliniskie kritériji 3

GRIPA

1) Péksna simptomu paradiSanads
un
2) Vismaz viens no 4 visparigiem simptomiem:

- paaugstinata kermena temperatiira vai drudzis,

- nespéks;
- galvassapes,
- muskulu sapes
un
2) Vismaz viens no 3 respiratoriem simptomiem:
- klepus;
- rikles iekaisums;
- apgritindta elposana.

Akiita augsejo elpcelu infekcija

1) Péksna simptomu paradisands
un

2) Vismaz viens no 4 respiratoriem simptomiem:

- klepus;
- rikles iekaisums;
- apgritindta elpoSana;
- lesnas
un
2) SaslimSanu izraisijusi infekcija.

3 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018D0945 & from=EN#page=24
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2. pielikums
SPKC 2023. gada xx. septembra
Epidemiologijas biletenam Nr. xx (xXXxx)

regionalas nodalas

administrativa teritorija

2023.-2024. gada gripas monitoringa iesaistito iestaZu saraksts

1.tabula. Gimenes arstu saraksts un registréto pacientu skaits

II,\.I 1r< _ GAP ;z;setsae Z;lr)rizt: talrunis Registréto pacientu_skaits
(Arsta vards, pa vecuma grupam Kopa
wavards) 0-4 5-14 15-64 | 65un>
L.
2.

2. tabula. Slimnicu saraksts

e-pasta adrese | Talrunis Nodalu Gultasvietu

Nr Slimnicas | lestades | Pasta adrese
skaits skaits

p.k. | nosaukums | vaditajs
1.

3. tabula. Izglitibas iestazu skaits

Iestade lestazu skaits Registréto izglitojamo skaits

Vispargjas izglitibas iestades
Pirmsskolas izglitibas iestades

Sagatavoja:
Datums

Vards, uzvards, amats
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