ESF 9.2.4.2.pasakuma projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra

organizéti vieteéja meéroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un

slimibu profilaksei 14 pasvaldibas” (Nr. 9.2.4.2/16/1/106) darbibu ietvaros
planotais pasakumu skaits
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Planotais pasakumu
Projekta darbibu ietvaros planotie pasakumi skaits projekta dzives
laika

IzglitojoSu pasakumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju
veselibas izglitibas veicinaSanai un veselibas paradumu
mainai, ietverot arl mérfjumu veikSanu sirds un asinsvadu

slimibu riska faktoru noteikSanai (kermena masas indeksa, 14
asinsspiediena, glikozes, holesterina Iimenu
ekspresdiagnostika).

Izglitojosas rotalu nodarbibas pirmsskolas izglitibas iestazu un

vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8 gadus 38
veci  bérni)  izglitojamajiem  par  veseliga  uztura
pamatprincipiem.

Izglitojosi pasakumi topoSajiem un jaunajiem vecakiem par 26
zidiSanu.

Praktiskas nodarbibas par veseligu, garSigu, ekonomisku un 38

radosu &dienu pagatavoSanu.

Izglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo
izglitibas iestazu 3. — 4. klaSu skoléniem par veseliga un 41
sabalanséta uztura jautajumiem.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas un niijjoSanas pasakumu

kopums senioriem. 25
IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas

sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas 30
apguvei.

Pasakumu kopums pusaudziem dazadu fizisko aktivitasu veidu 30

apguvei.

Seminars par b&mu un pusaudZu atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu atpaziSanu, 36
profilaksi un palidzibas iesp&jam.

Izglitojosas nodarbibas pusaudziem (5. — 9. un 9. — 12. klase)
par smékeSanas, alkoholisko dzérienu un narkotiku lietoSanas 23
kaitigo ietekmi un sekam.

Nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem un pusaudziem (7. — 25




9. klase) par pozitivas savstarp&jas komunikacijas veidoSanu
un konfliktu risinasanu nirgasanas profilaksei.

Lekcijas par psihisko veselibu un tas veicinasanu. 31
Nodarbibu (pasakumu) kopums 5. — 7. klasu skoléniem

(dzimumu grupas) par seksualas un reproduktivas veselibas 27
jautajumiem.

Nodarbibu (pasakumu) kopums profesionalo un vispargjo

izglitibas iestazu 8. — 12. klasu skoléniem (dzimumu grupas) 27

par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem.




