
Ogu dzēriens

Upenes, svaigas ŪdensJāņogas, svaigas

Nomazgā Nomazgā Uzvāra

Vāra 5-7 minūtes

Atdzesē līdz +20 līdz
+23°C

Uzglabā +20 līdz
+23°C, 

līdz 6 stundām

Lej glāzēs un
pasniedz

Cukurs

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Zaļā tēja

Uzglabā +63 līdz
+65°C

līdz 4 stundām

Lej krūzēs un
pasniedz +60 līdz

+65°C

Zaļās tējas lapiņas,
kaltētasŪdens

Uzvāra Ieber un ļauj ievilkties
aptuveni 5 minūtes

Nokāš biezumus

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Kefīrs, 2%

Kefīrs, 2%

Lej glāzēs

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Pasniedz

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Piparmētru tēja

Uzglabā +63 līdz
+65°C līdz 4 stundām

Lej krūzēs un
pasniedz +60 līdz

+65C

Piparmētras lapiņas,
svaigasŪdens

Uzvāra Ieber un ļauj ievilkties
aptuveni 5 minūtes

Nokāš biezumus

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Paniņas

Paniņas

Lej glāzēs

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Pasniedz

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Kumelīšu tēja

Uzglabā +63 līdz
+65°C

līdz 4 stundām

Lej krūzēs un
pasniedz +60 līdz

+65°C

Kumelītes, kaltētasŪdens

Uzvāra Ieber un ļauj ievilkties
aptuveni 5 minūtes

Nokāš biezumus

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Ūdens ar citronu

Noskalo, sagriež
šķēlēs

Ūdens

Uzvāra un atdzesē

Citrons, svaigs

Pievieno

Uzglabā +20 līdz
+23°C, 

līdz 6 stundām

Lej glāzēs un
pasniedz

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Kefīrs, vājpiena

Kefīrs, 0,5%

Lej glāzēs

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Pasniedz

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Augļu tēja

Uzglabā +63 līdz
+65°C 

līdz 4 stundām

Lej krūzēs un
pasniedz +60 līdz

+65°C

Kaltēta augļu tējaŪdens

Uzvāra Ieber un ļauj ievilkties
aptuveni 5 minūtes

Nokāš biezumus

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Melnā tēja

Uzglabā +63 līdz
+65°C

līdz 4 stundām

Lej krūzēs un
pasniedz +60 līdz

+65°C

Melnās tējas lapiņas,
kaltētasŪdens

Uzvāra Ieber un ļauj ievilkties
aptuveni 5 minūtes

Nokāš biezumus

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Ūdens ar piparmētru

Noskalo, atdala
kātiņus

Ūdens

Uzvāra un atdzesē

Piparmētra, svaiga

Pievieno

Uzglabā +20 līdz
+23 °C

līdz 6 stundām

Lej glāzēs un
pasniedz

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  


