
Kāpostu-burkānu-paprikas salāti ar olīveļļu

Burkāni, svaigi

Nomazgā, nomizo,
nogriež galiņus,

noskalo
 un sarīvē

Paprika, svaiga

Noskalo, izgriež
sēklotni, sagriež

Visu samaisa

Extra
virgin olīveļļa

Porcionē un pasniedz

 Kāposti, svaigi

Nomazgā, noņem
bojātās lapas, atdala
kacenu, sasmalcina

vai sarīvē

Jūras sāls, jodēts

Samaisa un nedaudz
sastampā

Citrons

Sakuļ ar rokas
putojamo slotiņu

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Noskalo, pārgriež uz
pusēm, izspiež sulu

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Selerijas saknes-ābolu salāti ar skābo krējumu

Āboli, svaigiSelerijas sakne,
svaiga Jūras sāls, jodētsSkābais krējums,

20%

Nomazgā, nomizo,
noskalo, sarīvē

Nomazgā, nomizo,
noskalo, sarīvē

Sajauc kopā

Visu samaisa

Porcionē un pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Jūras sāls, jodētsSkābais krējums,
20%Rutki, svaigiBurkāni, svaigi

Nomazgā, nomizo,
nogriež galiņus,

noskalo un sarīvē

Nomazgā, nomizo,
 noskalo un sarīvē

Visu samaisaSajauc kopā

Rutku-burkānu salāti ar skābo krējumu

Porcionē un pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Kukurūza, 
 konservēta

Kāposti, Ķīnas, svaigi Tomāti, svaigi

Nomazgā, noņem
bojātās lapas,

sasmalcina vai sarīvē
Nolej lieko šķidrumu

Ķīnas kāpostu salāti ar olīveļļu

Jūras sāls, jodētsExtra virgin olīveļļa Citrons

Sakuļ ar rokas
putojamo slotiņu

Nomazgā, izgriež
kātu vietas, sagriež

gabaliņos

Sajauc kopā Visu samaisa

Porcionē un pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Noskalo, pārgriež uz
pusēm, izspiež sulu

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Biešu-ābolu salāti ar olīveļļu

Bietes, svaigas

Nomazgā, izvāra ar
mizu 100°C,

1,5-2 stundas 

Samaisa kopā

Kārtīgi samaisa kopā

Jūras sāls, jodēts

Porcionē un pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Atdzesē līdz +5°C,
noņem mizu, sarīvē

Extra virgin olīveļļa Citrons

Sakuļ ar rokas
putojamo slotiņu

Āboli, svaigi

Nomazgā, nomizo,
izņem serdi, sarīvē

Noskalo, pārgriež uz
pusēm, izspiež sulu

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Gurķi, marinēti

Nogriež galiņus

Sagriež ripiņās

Porcionē un pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Marinēti gurķi

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Tomāti, svaigi

Nomazgā, izgriež
kātu vietas, sagriež

daiviņās

Porcionē un pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Svaigi tomāti

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Selerijas saknes-burkānu salāti ar skābo krējumu

Burkāni, svaigiSelerijas sakne,
svaiga Jūras sāls, jodēts

Nomazgā, nomizo,
noskalo, sarīvē

Nomazgā, nomizo,
nogriež galiņus,
 noskalo, sarīvē

Sajauc kopā

Visu samaisa

Porcionē un pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Skābais krējums,
20%

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Burkānu-ķirbju salāti ar olīveļļu

Burkāni, svaigiĶirbis, svaigs Jūras sāls, jodēts

Nomazgā, nomizo,
noskalo, sarīvē

Nomazgā, nomizo,
nogriež galiņus,
 noskalo, sarīvē

Sajauc kopā

Visu samaisa

Porcionē un pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Extra virgin olīveļļa

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Kāpostu-biešu salāti ar olīveļļu

Bietes, svaigas

Nomazgā, izvāra ar
mizu 100°C,

1,5-2 stundas 

Kārtīgi samaisa kopā

Porcionē un pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Atdzesē līdz +5°C,
noņem mizu, sarīvē

Extra virgin olīveļļa Citrons

Sakuļ ar rokas
putojamo slotiņu

 Kāposti, svaigi

Nomazgā, noņem
bojātās lapas, atdala
kacenu, sasmalcina

vai sarīvē

Jūras sāls, jodēts

Samaisa un nedaudz
sastampā

Noskalo, pārgriež uz
pusēm, izspiež sulu

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Gurķu-tomātu salāti ar skābo krējumu

Sajauc kopā

Tomāti, svaigi

Nomazgā, izgriež
kātu vietas, sagriež

gabaliņos

Nomazgā, nomizo un
sagriež gabaliņos

 Gurķi, svaigi

 Samaisa 

Porcionē un pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Jūras sāls, jodētsSkābais krējums,
20%

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Zaļie zirnīši,
konservēti Kāposti, svaigi

Nomazgā, noņem
bojātās lapas, atdala
kacenu, sasmalcina

vai sarīvē

Jūras sāls, jodēts

Samaisa un nedaudz
sastampā

Skābais krējums,
20%

Nolej lieko šķidrumu

Samaisa kopā

Kāpostu-zaļo zirnīšu salāti ar skābo krējumu

Porcionē un pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Sajauc kopā

Burkāni, svaigiSarkanie kāposti,
svaigi

Skābais krējums,
20% Jūras sāls, jodēts Sinepes

Nomazgā, nomizo,
nogriež galiņus,

 noskalo un sarīvē

Nomazgā, noņem
bojātās lapas, atdala
kacenu, sasmalcina

vai sarīvē

Samaisa kopā

Sarkanā kāposta-burkānu salāti ar skābo krējumu

Porcionē un pasniedz

Uzglabā +2 līdz +5°C
līdz 4 stundām

Samaisa

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
               
            
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
               
               
            
          
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  


