
4. Psihoedukācija
Primārās veselības aprūpes speciālists

7. Plānveida bērnu psihiatra konsultācija
Bērnu psihiatrs

14. Saglabājas 
indikācijas ārstēšanai

Tiki un Tureta (TS) sindroms. Klīniskais ceļš.

5. Ir indikācijas ārstēšanai 6. Uzmanīga novērošana
Primārās veselības aprūpes speciālists

9. Pavadošo traucējumu ārstēšana
Bērnu psihiatrs

8. Ir pavadoši traucējumi, kas ir smagāki 
par tikiem 

10. Ir pieejama biheiviorālā intervence UN 
ir preference pret nefarmakoloģisko 

terapiju

16. Alternatīvas terapijas 
specializētajā centrā
Bērnu psihiatrs BKUS

Jā

Nē

Jā

Nē

3. Steidzama bērnu neirologa konsultācija 
Bērnu neirologs2. Sarkanā karoga simptomi?

1. Bērns ar tikiem 
Primārās veselības aprūpes speciālists

Nē

Jā

11. Biheiviorālā intervence (piem. CBIT)
Klīniskais un veselības psihologs

Jā

Jā

12. Ir preference 
pret 

farmakoloģisko 
terapiju VAI nav 

pieejama 
biheiviorālā 
intervence

Jā 13. Farmakoterapija
Bērnu psihiatrs

15.1. Biheiviorālā intervence 
+ farmakoterapija

Bērnu psihiatrs + klīniskais 
un veselības psihologs

15.2. Kombinētā 
farmakoterapija
Bērnu psihiatrs

Nē

14. Saglabājas indikācijas ārstēšanai

0. Informācija pacientam


