Kas ir hepatits?

Hepatits ir aknu iekaisums. Hepatitu var izraisit toksiskas vielas, parmeériga
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

alkohola lietosana, dazi medikamenti, autoimdnas saslimsanas un infekcijas.
Visbiezak aknu iekaisumu izraisa virusi.

Kas ir virushepatits?

Virusuhepatitu izraisa A, B, C, D, E un citi hepatita
virusi. Ar A un E hepatitu parasti inficéjas, lietojot
uztura piesarnotu partiku vai udeni. Ar B un C
hepatitu inficéjas, saskaroties ar inficéta cilveka
asinim vai citiem kermena Skidrumiem.

Kas ir C hepatits? Kadi ir C hepatita simptomi?

C hepatits ir infekcijas slimiba, ko izraisa C hepatita Ja infekcija norit ar simptomiem, tad pirmas
viruss. Saslim3ana attistas dazu ménesu laika péc pazimes paradas divu nedélu lidz 6 ménesu
inficeanas. Ta var noritét viegla forma ar vai bez laika péc inficésanas.

simptomiem vai ka smagaka saslim3ana. Apméram Simptomatiska akata C hepatita pacientiem
20% gadijumu cilvéks atbrivojas no virusa dazu NOVEro:

ménesu laika pat bez arstésanas. Hroniska saslimsana
var ilgt muza garuma un var izraisit aknu cirozi vai aknu
vézi. Biezi cilveks nezina, ka ir inficgjies ar C hepatitu, jo
55% - 85% gadijumu infekcija norit bez simptomiem.
Pret C hepatitu nav vakcinas.

paaugstinatu kermena temperaturu;
nespéku un nogurumu;

apetites trukumu, nelabu dasu, vemsanu;
diskomforta sajutu labaja paribé un
sapes védera;

locitavu sapes;

tumsu urinu un gaisus izkarnijumus;

acu baltumu dzelte un adas dzelti.

Ka izplatas C hepatits?

C hepatita viruss nonak vesela cilvéka organisma ar inficéta cilveka asinim caur bojatu adu vai glotadu.
Ar C hepatitu var inficéties:

lietojot kopigas Slirces, adatas un citus piederumus narkotiku ievadisanai;

parlejot donoru asinis un asins produktus vai veicot organu transplantacijas

(inficésanas biezi notika pirms 1992. gada, kad netika plasi veikta asins parbaude uz C hepatitu);
arstniecibas un skaistumkop3sanas pakalpojumu snieg3anas laika, ja netiek izmantoti pietiekami
apstradati un drosi medicinas instrumenti un ierices;

seksualas transmisijas cela. Lielaks risks ir virieSiem, kuriem ir sekss ar virieSiem, personam, kuram ir
dzimumattiecibas ar vairakiem partneriem un personam ar seksuali transmisivam infekcijam;
jaundzimusie no inficétas mates (jaundzimusie ar C hepatitu inficéjas aptuveni 2% gadijumu).

C hepatits neizplatas ar mates pienu,
partiku, udeni vai saskaroties ar

inficétu personu, pieméram,
ar apskavieniem, skiipstiem.




Ka nosaka C hepatitu?

Noteikt C hepatita infekciju ir iespéjams, veicot asins
parauga izmeklésanu, lai noteiktu antivielas pret C
hepatita virusu. Antivielu pozitivais tests norada, ka
cilvéks ir bijis inficéjies ar C hepatita virusu, tacu tas
nenozimé, ka vinam ir infekcija. Lai apstiprinatu vai
izslégtu infekciju, nepiecieSsams parbaudit asinis uz C
hepatita virusa klatbatni.

C hepatita eksprestestu
bez maksas un anonimi iespéjams veikt
HIV profilakses punktos visa Latvija.
Vairak informacijas mekleé:
www.spkc.gov.lv
sadala "HIV profilakses punkti".

Kada ir C hepatita profilakse?

Vakcinas pret C hepatitu nav, tacu ir iespéjams pasargat

sevi no inficésanas ievérojot profilakses pasakumus:

* neizmantojiet kopigas adatas, Slirces vai citus piederumus,
pieméram, narkotiku, steroidu, hormonu vai citu vielu
sagatavos$anai un injicéSanai, un izvairieties no atkartotas

instrumentu lietoSanas;

* nelietojiet personigas higiénas vai citus priekSmetus, kas,
iespéjams, bijusi saskaré ar inficétas personas asinim,
pieméram, skuvekli, nagu knaibles, zobu birstes vai cukura

[imena méritaji;

* neveiciet tetovéjumus vai pirsingus un citas invazivas

proceduras nelicencétas vai neoficialas iestadés;

e jzvairieties no kontakta ar asinim dzimumakta laika un

lietojiet prezervativus.

Ka arste C hepatitu?

Sobrid pieejama valsts apmaksata C hepatita
arstésana ar tiesas iedarbibas pretvirusu zalém,
kuras atbrivo no virusa vairak neka 96% gadijumu.

Efektivai arstéSanai svariga pacienta lidzestiba.

Arstésanas kurss ilgst vidéji 12 nedélas un
atkarigs no C hepatita virusa genotipam un
aknu bojajuma stadijas.

Ka rikoties, ja ir aizdomas par saslimsanu ar C hepatitu?

Vérsieties pie sava gimenes arsta, lai veiktu primaru
laboratorisku parbaudi. NepiecieSamibas gadijuma
gimenes arsts ieteiks konsultéties ar aknu slimibu
specialistu (hepatologu vai infektologu), lai veiktu
plasakus izmekléjumus un wuzsaktu arstésanu.
Jautajiet arstam par gimenes kontaktpersonu
laboratorisku parbaudi C hepatitam. Cilvékiem,
kuri ir inficejusies ar C hepatita virusu, ir svarigi
vakcinéties pret A un B hepatitu, lai novérstu citas
virushepatita infekcijas.

Ja arsta padoms nepiecieSsams arpus Jasu gimenes arsta darba laika, zvaniet uz
Gimenes arstu konsultativo talruni—66 01 60 01

Talruna darba laiks: darba dienas no plkst. 17.00 lidz 8.00, bet brivdienas un svétku dienas - visu diennakti.
Vairak informacijas 3eit - www.spkc.gov.lv






