
Самоизоляция 

в Латвии**

Тест перед 

поездкой
+

Тест после

 въезда в 

Латвию

Самоизоляци

я в Латвии**

Тест перед 

поездкой
+

Тест после

 въезда в 

Латвию

 -  - Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

10 дней после 

возвращенияв 

Латвии***

Да Да 

10 дней после 

возвращенияв 

Латвии***

Да Да 

Самоизоляция 

в Латвии

Тест перед 

поездкой
+

Тест после

 въезда в 

Латвию

Самоизоляци

я в Латвии**

Тест перед 

поездкой
+

Тест после

 въезда в 

Латвию

Кипр 179.6

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

10 дней после 

возвращенияв 

Латвии***

Да Нет

Португалия 168.8

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

10 дней после 

возвращенияв 

Латвии***

Да Нет

Монако 117.2

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

10 дней после 

возвращенияв 

Латвии***

Да Нет

Испания 107.5

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

10 дней после 

возвращенияв 

Латвии***

Да Нет

Ирландия 91.3

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

10 дней после 

возвращенияв 

Латвии***

Да Нет

Андорра 90.6

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

10 дней после 

возвращенияв 

Латвии***

Да Нет

Лица, которые  вакцинированы или 

переболeли от инфекции    Covid-19
# Другие лица 

Государство

14-дневная 

кумулятивная 

заболеваемость

Посещение 

страны

Список стран 
Список обновляется каждую пятницу и вступает в силу 03.07.2021 00:00

Рекомендации путешественникам вступают в силу в день публикации списка.

Запрет на пассажирские перевозки вступает в силу на третий день после публикации списка.
Правила Кабинета министров № 360 постановление от 19 июня 2020 года  "Меры эпидемиологической безопасности по ограничению 

распространения инфекции Covid-19" (Правила)* пункт 3.
1
 "Центр профилактики и контроля заболеваний на основе информации, 

предоставленной Европейским центром профилактики и контроля заболеваний, публикует на своем интернет сайте список стран, на 

которые распространяются особые меры предосторожности и ограничения, а также указывает страны в которых зарегистрировано 

такое распространение инфекции Covid-19, которое может причинить серьезную угрозу здоровью общества. Соответствующие меры 

предосторожности и ограничения применяются со следующего дня после опубликования упомянутого списка. "

Серьезный риск для здоровья населения

14-дневный кумулятивный показатель заболеваемости превышает показатель заболеваемости 75

Страны, в которых выявлена эпидемиологическая ситуация, которая может создать серьезный риск для здоровья населения 

Государство

14-дневная 

кумулятивная 

заболеваемость

Посещение 

страны

Очень cерьезный риск для здоровья населения

Лица, которые  вакцинированы или 

переболeли от инфекции    Covid-19
# Другие лица 

 Вычисления основаны на данных Европейского центра профилактики и контроля заболеваний (ECDC) о количестве подтверждённых COVID-19 случаев в 

день публикации списка стран                                                                                                            https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/data-national-14-

day-notification-rate-covid-19
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Самоизоляция 

в Латвии

Тест перед 

поездкой
+

Тест после

 въезда в 

Латвию

Самоизоляци

я в Латвии

Тест перед 

поездкой
+

Тест после

 въезда в 

Латвию

Латвия 61.9

Нидерланды 58.7

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Греция 55.7

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Дания 51.2

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Норвегия 47.3

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Бельгия 46.0

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Швеция 44.8

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Франция 43.6

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Словения 39.2

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Эстония 33.5

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Люксембург 31.0

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Государство

14-дневная 

кумулятивная 

заболеваемость

Посещение 

страны

Низкий риск для здоровья населения

14-дневный кумулятивный показатель заболеваемости не превышает показатель заболеваемости 75

Лица, которые  вакцинированы или 

переболeли от инфекции    Covid-19
# Другие лица 

2



Литва 28.1

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Хорватия 26.7

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Швейцария 23.3

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Финляндия 22.9

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Италия 22.1

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Лихтенштейн 20.6

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Болгария 17.2

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Чехия 16.9

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Словакия 16.5

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Австрия 15.7

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Германия 13.7

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Венгрия 10.2

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Исландия 7.7

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет
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Мальта 5.8

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Сан-Марино 5.8

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Польша 5.5

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Румыния 4.6

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Ватикан 0.0

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Самоизоляция 

в Латвии

Тест перед 

поездкой
+

Тест после

 въезда в 

Латвию

Самоизоляци

я в Латвии**

Тест перед 

поездкой
+

Тест после

 въезда в 

Латвию

Другие страны 

мира, которые 

не указаны в 

списках

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

10 дней после 

возвращенияв 

Латвии***

Да Да 

Велико-

британия
233.6

Рекомендовано 

воздержаться от 

посещения 

страны

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

10 дней после 

возвращенияв 

Латвии***

Да Нет

Таиланд 72.5

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Катар 72.2

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Иордания 69.2

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Лица, которые  вакцинированы или 

переболeли от инфекции    Covid-19
# Другие лица 

Государство

14-дневная 

кумулятивная 

заболеваемость

Посещение 

страны

Cтраны и территории за пределами Европейской Союза, 

Европейской экономической зоны 
Приложение I Совета Европейского Союза 

“Council Recommendation on the temporary restriction on non-essential travel into the EU and the possible lifting of such restriction ” 

Eiropas Padomes "Ieteikums par pagaidu ierobežojumu nebūtiskiem ceļojumiem uz ES un iespējamu šāda ierobežojuma atcelšanu" 

согласно которому указан список государств, гражданам которых разрешено пересекать внешнюю границу ЕС ****
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Руанда 63.7

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Саудовская 

Аравия
50.0

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Соединенные 

Штаты 

Америки

49.4

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Армения 38.1

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Черногория 37.6

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Канада 28.7

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Ливан 28.1

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Сербия 20.4

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Молдавия 18.9

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Япония 16.3

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Израиль 15.3

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Южная Корея 14.2

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Босния и 

Герцеговина
10.6

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет
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Косово $ 9.0

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Тайвань 6.7

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Республика 

Северная 

Македония

6.6

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Азербайджан 6.6

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Сингапур 4.6

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Бруней 2.1

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Албания 1.8

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Австралия 1.0

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Новая 

Зеландия
0.6

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Гонконг, CAP 0.6

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

Макао, CAP 0.2

Соблюдать 

стандартные 

меры 

предосторожност

и

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Нет Нет

Не требуется 

соблюдать 

самоизоляцию

Да Нет

** Правила Кабинета министров № 360 постановление от 19 июня 2020 года, пункт 56 настоящих Правил

**** https://www.consilium.europa.eu/lv/press/press-releases/2021/07/01/covid-19-council-adds-10-countries-and-one-entity-territorial-

authority-to-the-list-of-countries-for-which-travel-restrictions-should-be-lifted/

Пояснения

*Правила Кабинета министров № 360 постановление от 19 июня 2020 года  "Меры эпидемиологической безопасности по 

ограничению распространения инфекции Covid-19" (Правила) 

https://likumi.lv/wwwraksti/LIKUMI/TULKOJUMI_RU/MK_360_RU.PDF

***Вы можете нарушить самоизоляцию, если прошли тест на Covid-19 на седьмой день после въезда в Латвию, и результаты 

теста отрицательные.
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$ Это обозначение без ущерба для позиций по статусу, и в соответствии с резолюцией 1244 (1999) СБ ООН и Заключению 

Международного суда по декларации независимости Косово.

# В соответствии с пунктом 38.40 Правил Кабинета министров до 1 сентября 2021 года также можетe подтвердить  

действующим сертификатом вакцинации Covid-19, заболеванием или тестом на Covid-19, выданным Европейским Союзом, 

страной Европейской экономической зоны, Швейцарской Конфедерацией или Соединенным Королевством.

При въезде из стран, не входящих в Европейский Союз и Европейское экономическое пространство, Швейцарскую 

Конфедерацию и Соединенное Королевство, тест может быть подтвержден результатом на английском языке или на языке 

страны отправления. Эти документы могут быть в бумажном или электронном виде (на смарт-устройстве). 

 
+
 Согласно правилам Кабинета министров пунктом 38.393. тест должен быть проведен в течение последних 72 часов до 

посадки в транспортное средство перевозчика или, если человек въезжает на транспортном средстве, которое не выполняет 

коммерческие перевозки, до въезда в Латвийскую Республику, и этот тест отрицательный. Если человек въезжает из страны с 

особенно высоким риском,  вы должны пройти тест, упомянутый в этом пункте, даже если вы были вакцинированы против 

Covid-19 или переболели инфекцией Covid-19.
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