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Tīkla dalības skolu sadalījums pa 
reģioniem 

 

• Izglītības programma un mācīšanās 
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Kurzeme Latgale Pierīga Rīga Vidzeme Zemgale



Nacionālā Veselīgo pašvaldību 
tīkla pašvaldību skolas NVVS tīklā 

Aizkraukles novads 2 
Amatas novads 2 
Balvu novads 1 
Carnikavas novads 1 
Daugavpils 10 
Daugavpils novads 2 
Jelgava 1 
Jelgavas novads 3 
Jūrmala 2 
Kandavas novads 1 
Kuldīgas novads 1 
Liepāja 3 
Mārupes novads 1 
Ogres novads 1 
Rīga 6 
Skrundas novads 1 
Tukuma novads 1 
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Kā iestāties Nacionālajā Veselību 
veicinošo skolu tīklā? 

1. Skola izveido Veselību veicinošās skolas padomi, kura 
uzraudzīs pamata un dalības kritēriju ieviešanu skolā. Padomes 
sastāvā iekļauj: 
• direktoru,  
• Veselību veicinošās skolas koordinatoru, 
• vecāku pārstāvi, 
• skolēnu pārstāvi. 
 
2. Aizpilda pieteikuma formu dalībai tīklā, sniedzot ziņas par 
skolu, norādot uz doto brīdi īstenotās aktivitātes skolā un 
izvēlētos prioritāros Dalības kritērijus un plānotās aktivitātes to 
īstenošanai. 
 
3.Aizpildīto pieteikuma formu iesniedz Nacionālās Veselību 
veicinošo skolu tīkla padomes sekretariātā elektroniski, 
nosūtot uz e-pastu: veseligaskola@spkc.gov.lv.  
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Veselību veicinošas skolas statusa piešķiršana 

Pieteikuma 

iesniegšana 

Ikgadējās aktivitāšu 

izvērtēšanas anketas 

iesniegšana (līdz 30.06.2015.)  

darbs pie Pamata un izvēlēto 

Dalības kritēriju sasniegšanas 

vienu mācību gadu 

Padome izvērtē 

iesniegto anketu un 

lemj par Veselību 

veicinošas skolas 

statusa piešķiršanu 

Nākamais darba posms 



Aktivitātes 

Ieteikumi ēdināšanas pakalpojumu un pārtikas 
produktu piegādes iepirkumu organizēšanai izglītības 
iestādēm, lai bērniem nodrošinātu veselīgu, svaigu un 
kvalitatīvu uzturu 
 

Ieteikumos ietverti: 

 Galvenie principi iepirkumu organizēšanai(dažādu jomu ekspertu 
pieaicināšana iepirkumu komisijā, tirgus izpēte, par piedāvājuma izvēles 
kritēriju noteikt saimnieciski visizdevīgāko piedāvājumu)  

 Ieteikumi pārtikas produktu piegādes un ēdināšanas pakalpojuma 
iepirkuma dokumentācijas sagatavošanai, tehniskajā specifikācijā 
iekļaujamās prasības pretendentam 

 Vispārīgi ieteikumi (pusdienu pārtraukuma plānošana un organizēšana, 
dzeramā ūdens pieejamības nodrošināšana, vecāku viedokļa apzināšana) 
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Aktivitātes 

• Konference par bērnu uzturu (2016.gada 18.janvārī) 

 - veselīga uztura principi bērniem; 

 - aktuālās izmaiņas normatīvajos aktos; 

 - bezglutēna, bezlaktozes ēdiena pagatavošanas     
   demonstrēšana; 

           - izplatītākās kļūdas skolu virtuvē; 

  - vecāku aptauja par bērnu ēdināšanas      
   problēmām skolās. 

 

9 



Infografika par Veselību veicinošo 
skolu tīklu 

1
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PALDIES! 
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