BALTIC REGION HEALTHY CITIES ASSOCIATION

Veseligo pilsetu visparejie principi

Inovacija pilsetu veselibas sistemas
planosana

5.3.2013 Johanna Reiman

www.marebalticum.org Promoting
of the Cities



\, WHO Collaborating Centre
or Healthy Cities and Urban Health

BALTIC REGION HEALTHY CITIES ASSOCIATION

= =
S

Dienaskartiba
1. PVO veseligas pilsétas

2. Veseligas pilsétas ka “inovaciju laboratorijas” veseligas
pilsétvides radisanai

3. lzaicinajumi veseligu pilsétu veicinasana

4. Baltijas regiona Veseligo pilsétu asociacija
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PVO veseligas pilsetas no 1987.gada

Mérka grupa — lemumu pienemeji pilsétas

*Horizontala veselibas veicinasana - veseliba ka jebkura veida
politikas dala

*Programma veido ideologiju — pilsétas izvélas ricibu
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PVO veseligo pilsetu kustiba

Veselibas veicinasana ir process V |
Stratégiskais darbs A T WY
Struktdras veselibas atbalstam %..,‘_, —

Politiska apnémiba |
Sadarbibas tiklu veidoSana - )
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leadership

for health

“Veseligo pilsétu kustiba ir par to, ka » ~ o O
pilséta radit apstaklus, kas lauj tas (' " m
iedzivotajiem dzivot ilgi un bez 4

veselibas problemam un maksimali — o HEALTHY CITIES
istenot savu potencialu.”

e FOR BETTER LIFE

Agis Tsouros, PVO Eiropas
birojs



Pilsetu loma veselibas aizsardziba

* Urbanizacija - 80% eiropiesu dzivo pilsétas \
* Vairak atbildibas delegét pasvaldibam

 Valsts un pasvaldibu budzeta problémas

40

Urban population explosion

By 2015, 22 megacities across the globe are
projected to surpass 10 milllon peaple,
according to the United Nations.
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inovacijas?

« Pasaule strauji mainas — sabiedribai ir vajadzigas idejas
 Mums ir japarvar lieli izaicinajumi

— ledzivotaju novecosana

— Nevienlidziba veselibas apriipé

— Neinfekciju slimibas

— Emigracija/imigracija

— Psihiska veseliba

— Bezdarbs
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Péetniecibas idejas versus veseligas pilséetas

Jauni atklajumi ldejas no realas dzives

ligs laiks I1dz produkta radi$anai Atra ievieSana

Kads bus galaprodukts? (Gandriz) gatavi risinajumi

Vajadzigs darbs pie projekta No idejas lidz rikam

Kam idejas kalpo? Labums tiek pilsétas
ledzivotajiem

Vajadzigi lieli resursi Gudra resursu
izmantosana

Veseliga pilseta nekad nav pilnigi izveidota — dalisanas
ar labu praksi
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No idejam lidz veselibu veicinosai praksei

« Vaicajiet, ko par to doma pilsétas iedzivotaji/klienti
» Esiet pietiekami drosmigi, lai domatu savadak
« Sadarbojieties ar

— Citiem pilsétas departamentiem

— Pétniekiem

— Asociacijam
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Izaicinajumi veselibas veicinasana pasvaldibu limeni

« Kas motivé darbiniekus bt inovativiem?
« Jaunas prakses reklamésana

* Horizontala (starpnozaru) sadarbiba nav viegla - dazadi
budzeti

« Starptautiska sadarbiba rosina idejas, bet to istenosanai
vajadzigs laiks un lidzekli
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Izaicinajumi veselibas veicinasana pasvaldibu limeni
» QOrientéSanas uz “papiriem” nevis risinajumiem
« Pamatojuma mekléSana tam, ka parmainas nav
vajadzigas
« “Mulsu nodala par to neatbild”
« Briviba attistities

« Radit kultGru, kura cilvéki nebaidas Tstenot jaunas idejas!
« Radit kultdru, kura cilveki nebaidas k|tdities!
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Izaicinajumi veselibas veicinasana pasvaldibu limeni

 lilgtermina planosana beidzas, sakoties vélesanam
e Jauni lemumu pienéméji izvirza jaunas prioritates

POLITISKA APNEMIBA IR VESELIGO PILSETU PAMATA

IZDEVUMU IEROBEZOSANA/ GUVUMS PROFILAKTISKA
DARBA
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Baltijas regiona Veseligo pilsétu asociacija
PVO Sadarbibas centrs veseligam pilsetam un veseligai
pilsétvidei Baltijas jlras regiona

Dalibnieki:

-Turku pilséta

-Turku universitate

- Abo Akademiska universitate
-Somijas Sociala nodrosinajuma instittt
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Baltijas regiona Veseligo pilsétu asociacija
PVO Sadarbibas centrs veseligam pilsetam un veseligai
pilsétvidei Baltijas jlras regiona

Darbiba:

-Atbalsts pilsétam — apmekléjumi, apmaciba, konferencu
rikosana

-Veselibu veicinosi projekti

-Pasakumi: Pasaules veselibas diena, Pasaules sirds
diena

-Lekcijas, raksti, internets
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WHO HEALTHY CITIES NATIONAL NETWORKS -
Talr. + 358 50 577 4803 (CITIES, COUNTRIES AND DISTRICT COUNCILS)
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