- ——

—

urmala's‘— Pasaules

mamv-ganizac-ijas———-

L.aima Grobina

.’.-%z‘--’ff:;’, Jurmalas domes Labklajibas parvaldes
e vaditaja

5.marts,Jurmala .



T

"*

eteﬂinante

—r e -
A

—

a-
AC
- —

«. ‘%uéTekonomlskals statuss

——

T

B

-
—

-

= ‘_ == darba apstakli

-
—

* rekreacijas iespejas

* kultura saknoti paradumi u.c



JBSEliGa pilsata,. e

SNVESElIga pilseta — nevis noteikta veselibas
INEN —‘i'sasniegéana bet politisks atbalsts
VES: S[ibas pasakumiem pagvaldiba,

= arblba starp dazadiem pasvaldibas
= fse’ktorlem un NVO, sistemas izveidosna,
merktleC|gu un ilgstpejigu pasakumu
realizacija veselibas saglabasanai un
veicinasanai.
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P ll?lkas (VSP) ir uz pieradijumiem balstita
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| enu sabledrlbas veseliba un veseliba
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-‘“rn A, kas tiek 1stenota ar merki ietekmet veselibas
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te mmantes lai uzlabotu, saglabatu un aizsargatu

Tedziyotéju veselibu,



= —@=tr-ansp0rta nodala,
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- - o.ekcfnor'nikas un attistibas nodala,
o izglitibas nodala

oSocialo, veselibas pakalpojumu sniedzéji

olLatvijas pensionaru federacijas Jurmalas nodala, Jurmalas
Diabéeta biedriba, Jurmalas neredzigo biedriba un u.c.
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Gtas tiirisma attistibas stratégija

‘ s kurorta koncepcepcija
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alas '; isetas Sporta attistibas strategija

Izglltlbas sistémas attistibas strategija un
= :Dékumenfl izstrades stadija
¥ * Jaunatnes Strategija

* Veselibas veicinasanas plans 2013— 2020.gadam
sadarbiba ar Rigas stradina Universitati,
asoc. Prof. A. Villerusu



Denia kariba @
GAOTNES prickssedetajaly

L -

audabaf

__’—- R

— —

AudIldigar 0 itika vadiba;
Dol \/** - multi d|SC|pI|nara komanda
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nozaru planosanas dokumentos

S '1kd|enas darba planos un ikdienas

Umos un pasvaldibas budzeta visas
¢ ai“e's

= ..Vesellbas Veicinoso projektu realizacija
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U Daile JC- belgas veikts vertejums
r)-; arlta]am

P G lemums par turpmako atbilstibu
Vesellgas pilsetas statusam

-® Jurmalas pilsetai atkartots vertejums
(pirmo reiz 2005.gada)
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Pigtiedze liecina, ka sekojot.s Etail.
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J PaJ]eJ]r_,___? ==|<‘:Ivaotéju'izpratni par veselibas
v'—‘]v]njj; un veselibas saglabasanas
J,J,J,,J Llj |em veidot entuziasmu un aizrautibu
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e sa1St|t pasvaldibu politikus IEmumu
""” p’lenemsana par veselibas veicinasanas
~ jautajumiem
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SVIERKLIECIgitiesalstit Veselibas veicinasana
r),JSVJIG resursus — administrativus resursus,
S0l kulturas infrastrukturu (ledus halles,
J,)r lc ‘zales, kultdiras namus u.c.)

fdrosmat aktualu un precizu pec formas

___ esellbas veicinoso projektu esamibu

— -’jp.asvaldlbas

_® [egut atgrieznisko saiti no pasvaldibam - datu
uzskaiti, to profesionalu izvertejumu un
merktiecigu aktivitasu turpinajumu
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@SccEnsibu orgamzacua visiem sportot
grbar— iem — atklatie cempionati hokeja,
asketbola, futbola;

riesanas serials"Dzintara apli” no aprila
; septembrlm reizi menesi;
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= Ziema — pavasari 67 sacensibas,no tam 43
~ pasvaldibas finansials atbalsts;

* \/asara — rudens 70 — 50.
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s e Pludmales futbols

Sacensibas katru nedelas nogali.
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E | Skriesnas maratons

Piedalitie var visi gan profesionali kandidati, gan gimenes ar
bérniem.



- = Ritenbrauksanas maratons

P iedalas profesionali kandidati, gan gimenes ar bérniem.



=== Skritulosanas maratons

Piedalas profesionali kandidati un visi kas vélas.
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e Briva cina .
- Andris Kaposts 2. vieta



- : Veterani .
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Sporta studas berniem, gan sporta skolas nodarbibas.



e Dzintara mezaparks

Teritorija aktivai atputai berniem no 1,gada vecuma,skatu tornis,
skritulslidoSanas trase, ziema — sléposSanas trase.



F1ZISKas k=t-|w

€= gun mgrosana briva daba - jaras
Jgr,JJWJ, eza Invalidu biedriba « Kopa
JJI‘))

— terepelta konsultacijas un peldesanas
_. n'vmgrosanas nodarbibas sanatorija
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~ ® « Belorusija»




LElZISKas aktivitates = T —
RARIITTI2las socialas aprupesiGen .
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Delta Un fizioterapeita Daka|DO]umI
PEN 1 i gSiVecuma cilvekiem un personam ar
il -~|onaI|em traucejumiem

=S bdarbibas tiek veiktas gan individuali

-“ —
=
tme—

=f--“"""gf;én' grupas - arstnieciskas vingrosanas
- drupas pacientiem ar muguras jostas
dalas, muguras kakla un krusu dalas un
sirds-asinsrites traucejumiem.



‘.‘:a.,'r «
LY s

-

t
e

=

AS






28



29



30



residd

31



32



—

.

| - — - . —
VESElIda, aktiva novecosana =
PAE Jrrmelzs sociémgntrs )
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o Viglejfe J,, 'na udem ka metode Ileka svara
J’ILJ/Jf]m

F aue |ta vadiba apmaciti fiziskam aktivitatem
f, IngtOtI motiveti un atbalstiti samazinat
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o Vingrosana udeni

Veicinata izpratne par iespejam izmantot pilseta pieejamos dabas
resursus veselibas uzlabosana.



——— Vingrosana udeni.

Dalibnieki aktivizéti un atbalstiti centienos samazinat lieko svaru
un dzivot veseligi.
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® SJC 2] s atstumtlbas mazinasanai — dienas
sentis pensionariem ar dazadam

cs il |skaJam grupam. Ieguvis lielu

loJ¢ opularitati.

- Zveldota un atlaizu sistema marsruta
-autobusos pilseta .

“e Aktivu dzives poziciju uztur vecakas
paaudzes deju kolektivs un kori.
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e Dienas centrs

== Senioru dejas
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Dienas centrs

Ziemassvetki



- Ziemassvetki
- = Dienas centrs



- - Senioru sporta speles

Ne tika sports, bet ari dziesmas !



e senioru Sporta spéles
Dienas centra komanda



== ‘Abelite”

Deju kolektivs.



e “Abelite”

o Deju kolektivs



e “Abelite”

e Deju kolektivs



“Priede”

koris



e Krievu biedribas vokala grupa.

Uzstasanas starptautiskas diabéta dienas pasakuma.
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5SERio eseliga dzwes veida skola -
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) ﬂzeof'rf’ uztura specialists izglitoja
PelVeseligal dzivesveida pamatprincipiem,
VES 1gu sabalansetu uzturu un

o)) merotam fiziskajam aktivitatem
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= azadam VEecuma grupam;
~ = Nodarbibas fizeoterapeitu vadiba, gan
-~ _grupas gan individuali
e Peldesanas nodarbibas
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SIVA - nujojosanas grupas,
t|V|tates fizeoterapeita vadiba,
| has nodarbibas’;




Nodroging wenhdme*.
yeselibas joma: "

Pasvaldibas socialais pabalsts sociali
jidzdizsargatam iedzivotaju grupam
vare- apruper;

— a1C|g| socialie pakalpojumi institucija ar
"Fﬁerk| lai raditu iesp€ju nodrosinat

- gimenes arsta vai arsta specialista
arsteésanas planu, kas nav iesp&jams
dzives vieta socialu iemeslu del;
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iefel 0| 1at vienlidzibu veselib
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noJro 1ata dienas centra
darbib personam ar gariga rakstura
‘rrJJﬁli

) ur aceltlskas aprupes pieejamiba
Sjedzivotajiem —Kemeru aptieka;
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= ’TZS]Udlnatl un atbalstiti projekti veselibas
velcmasanal un saglabasanai;
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JJJr psina VIiI’]lIdZIbU vesel, bas...

JJH -Healthelty -
NAIEISES ZOUFSaKOTIERE aMOrAa U s
rag,__J ' sanal berniem;

- alals transports cilvekiem ar
;*‘ wetosanas grutibam.

‘pedala transporta pakalpojumi, tai skaita
"", = -~ nodroginot noklG$anu uz hemodializi.
® Tbc pacientu arstésanas motivacijai -
pasvaldibas sedz un cela izdevumus un
edienreizi sanemot medikamentus.




Nodroging wenhdme*.
yeselibas joma: "

Pasvaldibas socialais pabalsts sociali
jidzdizsargatam iedzivotaju grupam
vare- apruper;

— a1C|g| socialie pakalpojumi institucija ar
"Fﬁerk| lai raditu iesp€ju nodrosinat

- gimenes arsta vai arsta specialista
arsteésanas planu, kas nav iesp&jams
dzives vieta socialu iemeslu del;
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\edrosina - palidzibu veselibas ...
JJYJ' Health eity. -Q"
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SAVEIb0ojas atkaribu profilakses centrs ar

éj]réu mainu, HIV ekssprestestiem un

EPIECIESamas informacijas sanemsanas
eJam

= ;:,,etadona programma, kuras realizacija

- tiek atbalstita ari no pasvaldibas
~ lidzekliem;
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I3jEbeta dienas
O H,JJ,J,ngr lcikls, kas aicina pieverst uzmanibu
JJ\/,JJ..EE- saJutal un IeSpejamam pazimem

_ f _1’abeta gadijuma — ka sadzivot ar diabétu,
—— abets ka dzivesveids

—
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- Diabéta dienu pasakums

e Informacija par ieejamajiem veselibas aprupes pakalpojumiem



e Diabéta dienas

Biedribas vadiba un pasakumu organizatori.



- Diabeta dienas
= Holeterina limena noteikSana.
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Veseliga vide un
VESEIIdC plls i0) Enosana

SRLEILOTI]aS ¢ lek apsamnlekotas gan sadarblba ar valsts
S50c Jerrl, an PEC pasvaldibas iniciativas;

2 Sjtje r)rJrurﬂ P atjaunoti karklu stadijumi pludmale
» ,—\rpk o I'priezus stadijumi kapu josla

O ES»:- 1mn|ekot| mezi visa Jurmalas teritorija
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Iedzivotaju iesaistisana.
Darba gaita.



IE@ZIVC ]u |esa;=_s_t sana-?’ |

J

J ZVotaju konsultativa padome

e

SRIERIShiegta iespeja darba videi (telpas
IEVl: tiskam organizacijam, kuram tas
nep eaesams)

=< ﬁarblba integracijas un veselibas projektu

'Z_:-_;r’eallzacua Jurmalas diabeta biedriba,Jurmalas

~ politiski represéto apvieniba, Latvijas sarkana
Krusta Jurmalas nodala, Jaunatnes Atturibas
Federacija un citas






