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Informacijas plusma sodien

e 21. gadsimts - informacijas lielcels vai
informacijas strupcels?

* |Informacijas plisma # izpratnes veidosana

* Socialie tikli; interneta sabiedribas plusi un
minusi



Socialie tikli un interneta sabiedriba

v" Internetu katru dienu lieto 60% Latvijas iedzivotaju vecuma
no 15 lidz 74 gadiem™

Socialo tiklu vidéja auditorija Latvija katru dienu:
Draugiem.lv — 498 000
Facebook.com —209 000

Youtube.com — 405 000
Twitter.com- 82 000

* TNS Latvia Digital pétijums, 2012. gada rudens



Informacijas plusma socialajos medijos







Izpratnes veidosana

v’ lkviens var bt informacijas satitajs un
informacijas sanémeéjs

v'Svarigi nodrosinat mérkauditorijai saprotamu
zinu, kas nodota caur piemérotakajiem
informacijas kanaliem



IZPRATNES VEIDOSANA PAR
VESELIBAS JAUTAJUMIEM



Sadarbiba veselibas veicinasana

Razotaji, Veselibas
atbalstitaji ministrija
Slimibu
Masu mediji kontr.oles un
profilakses
centrs

Pasvaldibas



PIEMERI — IZPRATNES VEIDOSANA
PAR VESELIBAS JAUTAJUMIEM



Mutes veseliba

v" Valsts finanséti zobarstniecibas pakalpojumi
bérniem lidz 18 gadu vecumam (iestadés, kas
noslégusas ligumu ar Nacionalo veselibas
dienestu)

v’ Zobarstnieciba pieaugusajiem — maksas
pakalpojums. Neatliekama palidziba dzivibai
bistamu traumu, iekaisumu gadijumos



Mutes veselibas veicinasana

v" Profilakse — cel$ mutes veselibas saglabasana
gan bérniem, gan pieaugusajiem

v Profilakses pasakumi ir ieguldijums mutes
veseliba

v’ Rlpes par mutes veselibu ikdiena atmaksajas
ilgtermina



Mobilas zobarstniecibas projekts

v Desmit gadu laika Latvija istenots mobilas zobarstniecibas projekts
pakalpojumu pieejamibas nodrosinasanai attalaku novadu bérniem lidz 18
gadu vecumam

v Kop$ 2007. gada Latvija strada divi mobilas zobarstniecibas autobusi
Kurzeme/Zemgale un Vidzeme/Latgale

v 5 gadu laika mobilas zobarstniecibas pakalpojumi sniegti 25 811 bérniem
73 novados

v Pieejamibu nodrosina Latvijas Mutes veselibas centru tikls, metodiska
uzraudziba — PSKUS Zobarstniecibas un sejas kirurgijas centrs



Mutes veselibas centru (MVC) tikls

v'Visa Latvija izvietoti 30 Mutes veselibas centri,

kas veic motivacijas un profilakses darbu, ka
ari sniedz zobarstniecibas un/vai zobu higiénas

pakalpojumus bérniem lidz 18 gadu vecumam

http://www.mutesveselibascentri.lv
4 N1y



Mobilas zobarstniecibas autobusi




Izpratnes veidosana par mutes
veselibu dazadam auditorijam

INFORMACIJA VISU VECUMA
GRUPU IEDZIVOTAJIEM

PASAKUMI VECAKIEM

AR BERNIEM
6ceec @

PASAKUMI SKOLENIEM ‘




Pasakumi berniem un jauniesiem

v’ Bérnu radoso darbu konkursi no 2007. gada —
Zimeéjumi, dzejoli, fotografijas un video

v Mutes veselibas kalendara izdosana no 2008.
gada — materials bez maksas tiek izplatits
skolam un pirmsskolas izglitibas iestadém visa
Latvija






Video konkurss 2011. gada jauniesu
auditorllal




Latvijas Lellu teatra izrade «Gudrais
zobins» latviesu un krievu valoda




Sadarbiba ar razotajiem

v Mutes veselibas veicinasanas pasakumu
organizésana iespéjama tikai ar razotaju
(«Colgate», «Grindeks», «Orbit» un citi)
atbalstu

v Pateicoties sponsoriem - daliba pilsétu
svetkos, veselibas dienas, ES Darza svetkos un
citos pasakumos



Sadarbiba ar pasvaldibam

v Veselibas un mutes veselibas veicinasanas
konferencu organizésana — Cetras konferences
gada Latvijas novados plasai mérkauditorijai

v" Apala galda diskusijas ar pasvaldibu vadibu un
parstavjiem, iesaistot arstus, NVO un citu
organizaciju parstavjus

v' Sadarbiba informacijas izplatisana iedzivotajiem —
interneta vietnes, pasvaldibu avizes un citi kanali



Sadarbiba ar masu medijiem

v'Regularas informacijas plismas nodrosinasana
— zinas, intervijas, padomu raksti par mutes
veselibas temu

v AtbilZu sagatavosana uz zurnalistu
Jautajumiem



Izpratnes veidosana par mutes veselibu

Konferences
novados

Sadarbibas
projekti

Notikumi
dazadam
merk-
auditorijam

Seminari
pasvaldibam,
arstiem
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plusma
medijos



Sirds veseliba

Kardiologijas Pacientu biedriba ParSirdi.lv

v  Apvieno sirds slimibu pacientus, vinu gimenes
loceklus un veseligus cilvékus, nodrosinot ar visu
nepiecieSamako informaciju par sirds veselibu

v'Majas lapa ParSirdi.lv pieejama informacija, ka
uzlabot savas sirds veselibu, kadi ir sirds slimibu riski
un kam jaseko lidzi, lai rupétos par savas sirds
veselibu

http://www.parsirdi.lv



Donoru kustiba

Valsts asinsdonoru centrs (VADC)

v’ Sabiedribas informésanas pasakumi un izpratnes
veidoSana par asinsdonoru kustibu

v" Aicinajums ziedot asinis — akcijas, informacijas
kampanas, daliba veselibas veicinasanas pasakumos

v’ Pasakumi jauniesu auditorijai (lekcijas skolas,
ekskursijas VADC, izglitojosas filminas par donoru
kustibu u.c.)

v Donoru kustibai ir nozimigs visas sabiedribas
atbalsts, taja skaita pasvaldibu, iesaistot un
informéjot vietéjos iedzivotajus



Specializetais donoru autobuss




Pasvaldibu atbalsts asins donoriem

v’ Telpas donoru dienas norisei
v’ Transporta izdevumu kompensacija
v Pateicibas pasakumi donoriem reizi gada

v' Atbalsts Donoru privilégiju kartei (atlaides
sportam, veselibas pakalpojumi u.c.)

v’ Informacija pasvaldibu majas lapas un socialo
tiklu vietnées



Donoru kustiba

v’ Potencialo donoru datu baze — projekts «Esi
sasniedzams» - interaktivs risinajums
operativai informacijas izplatisanai asins
donoriem

v" Aktivitate socialajos tiklos — Draugiem.lv,
Twitter.com

http://www.donors.lv
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Agnese Ruberte
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