
Jūras sāls, jodētsŪdens Bulgurs, sauss

Vārīts bulgurs

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Porcionē un pasniedz
+60 līdz + 65 °C

Ieber vārošā ūdenī un
vāra uz lēnas uguns 3

minūtes

Noņem no plīts un
briedina 10 minūtes

+95 līdz 98 °C
temperatūrā

Uzvāra katliņā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Vārīti rīsi

Jūras sāls, jodētsŪdens Rīsi, sausi

Uzvāra katliņā

Ieber vārošā ūdenī un
vāra uz lēnas uguns

20-25 minūtes

Noņem no plīts un
briedina 10 minūtes

+95 līdz 98 °C
temperatūrā

Porcionē un pasniedz
+60 līdz + 65 °C

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Noskalo aukstā ūdenī

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Vārīti kartupeļi

Jūras sāls, jodētsŪdens Kartupeļi, svaigi

Nomazgā, nomizo,
noskalo un sagriež

daiviņās
Uzvāra katliņā

Vāra 20-25 minūtes

Nokāš ūdeni,
nosusina

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Porcionē un pasniedz
+60 līdz + 65 °C

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Vārīti griķi

Jūras sāls, jodētsGriķu putraimi

Ieber vārošā ūdenī un
vāra 20-25 minūtes

Porcionē un pasniedz
+60 līdz + 65 °C

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Ūdens

Uzvāra katliņā

Noņem no plīts un
briedina 5 minūtes
+95 līdz + 98 °C

temperatūrā

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Nomazgā, nomizo,
noskalo, sagriež

daiviņās

Samaisa

Jūras sāls, jodētsKartupeļi, svaigi Rapšu eļļa

Ievieto bļodā

Cep iepriekš
sakarsētā

cepeškrāsnī 180°C
20-25 minūtes

Kārto uz
cepampannas, kas

izklāta ar
cepampapīru

Krāsnī cepti kartupeļi

Porcionē un pasniedz
+60 līdz + 65 °C

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Garšaugu maisījums
bez sāls un cukura

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Jūras sāls, jodētsŪdens

Uzvāra katliņāNoskalo

Vāra 20-25 minūtes

Noņem no plīts un
briedina 5 minūtes
+95 līdz + 98 °C

temperatūrā

Vārītas pērļu grūbas

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Pērļu grūbas, sausas

Porcionē un pasniedz
+60 līdz + 65 °C

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Jūras sāls, jodētsMakaroni, sausiŪdens

Uzvāra katliņā

Vārīti makaroni

Uzglabā ne zemāk kā
+65°C līdz 2 stundām

Porcionē un pasniedz
+60 līdz + 65 °C

Nokāš lieko šķidrumu

Ieber vārošā ūdenī un
vāra uz lēnas uguns

9-11 minūtes

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



Kartupeļu - spinātu biezenis

Kartupeļi, svaigi Spināti, svaigi

Nomazgā, nomizo,
noskalo un sagriež

daiviņās
Noskalo

Vāra 20-25
minūtes

Piens, 2,5% Sviests

Uzvāra

Pievieno
samīcītajai masai,

sajauc

Uzglabā ne
zemāk kā +65°C
līdz 2 stundām

Ūdens

Uzvāra katliņā

Pannā sautē nelielā
ūdens daudzumā

Nokāš, samīca Sablendē

Porcionē un
pasniedz +60 līdz

+65 °C

Izkausē

Jūras sāls, jodēts

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.



 
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
             
               
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
             
               
            
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  
   
     
       
         
         
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
             
             
          
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
         
           
        
      
    
  


