
Psihoaktīvu vielu (PAV) lietošanas diagnostika, terapija un uzraudzība bērniem un 
pusaudžiem visos veselības aprūpes līmeņos.

Klīniskais ceļš

3. Skrīnings
Primārās veselības aprūpes speciālists, bērnu psihiatrs, pediatrs u. c.

5. Pozitīvs skrīnings – 
īsa izvērtēšana

Primārās veselības aprūpes speciālists, bērnu psihiatrs, pediatrs, u. c.

4. Negatīvs 
skrīnings – 
pozitīvās 
uzvedības 

pastiprināšana
Primārās veselības 
aprūpes speciālists, 

bērnu psihiatrs, 
pediatrs

6. Riskanta lietošana vai 
kaitējoša lietošanas epizode 

– 
īsa intervence

Primārās veselības aprūpes speciālists, 
bērnu psihiatrs, pediatrs, u. c.

10. Nosūtījums uz narkoloģisko vai psihiatrisko izvērtēšanu 
Primārās veselības aprūpes speciālists, bērnu psihiatrs, pediatrs, u. c.

Nav uzlabojumu

1. Pusaudzis, kas ieradies uz veselības aprūpes 
vizīti

Primārās veselības aprūpes speciālists, bērnu psihiatrs un citi 

2. Pusaudzis ar pazīmēm vai sūdzībām par vielu 
lietošanu

Primārās ves. aprūpes speciālists, bērnu psihiatrs, pediatrs u. c.

11. Klīniska izvērtēšana
Narkologs un bērnu psihiatrs

12. Komorbīdo 
traucējumu 

izvērtēšana – 
ārstēšana pēc 

attiecīgā traucējuma 
algoritma

Bērnu psihiatrs, u. c.

13. Riskanta lietošana vai 
kaitējoša lietošanas epizode 

– 
īsa intervence

Narkologa un bērnu psihiatra 
komandas speciālisti 

14. Kaitējoši pārmērīga 
vielu lietošana vai atkarība 

–
ārstēšana

Narkologa komandas speciālisti 

15. Pēcaprūpes plānošana un izraksts ģimenes ārstam
Narkologs un bērnu psihiatrs  

0. Informācija pacientam

7. Kaitējoši pārmērīga 
lietošana vai atkarība – 

īsa intervence
Primārās veselības aprūpes speciālists, 

bērnu psihiatrs, pediatrs, u. c.

8. Atkārtota 
izvērtēšana

Primārās veselības 
aprūpes speciālists, 

bērnu psihiatrs, 
pediatrs, u. c.

8. Atkārtota izvērtēšana
Primārās veselības aprūpes 
speciālists, bērnu psihiatrs, 

pediatrs, u. c.

9. Abstinences 
sindroma pazīmes

Narkologs, pediatrs


