
2. Bērns (ar vecāku likumisko pārstāvi)  ar 
obsesīvi kompulsīvu traucējumu pazīmēm

Primārās veselības aprūpes speciālists

3. Obsesīvi kompulsīvu traucējumu skrīnings
Primārās veselības aprūpes speciālists

O. Informācija pacientam

7. Simptomātika ar pēkšņu 
sākumu un funkcionēšanas 

grūtībām
Neirologs

6. Simptomātika  ar 
persistējošām sūdzībām un 
funkcionēšanas grūtībām

Bērnu psihiatrs

17. Pāreja uz pieaugušo psihiatrisko 
aprūpi

Psihiatrs

10. Obsesīvi kompulsīvu un saistītu traucējumu 
diagnostika un komorbiditātes novērtēšana

Primāri bērnu psihiatrs

11. Citi psihiskie 
traucējumi

12. Komorbīdi 
traucējumi

13. OKT un saistītie traucējumi
Bērnu psihiatrs

14. Psiholoģiskas intervences
Psihologs, psihoterapeits, psihoterapijas speciālists

Obsesīvi kompulsīvi traucējumi bērniem un pusaudžiem. Klīniskais ceļš.

4. Negatīvs skrīnings
Primārās veselības aprūpes speciālists

5. Pozitīvs skrīnings
Primārās veselības aprūpes speciālists

8. Neiroloģiska un 
somatiska 

izmeklēšana
Neirologs

9. Citi somatiski un 
neiroloģiski traucējumi

Neirologs

15. Farmakoloģiskas intervences
Bērnu psihiatrs

16. Obsesīvi kompulsīvu un saistītu traucējumu remisijas sasniegšana, 
uzturošā terapija un ilgtermiņa novērošana

Psihiatrs

1. Bērns no riska populācijas
Primārās veselības aprūpes speciālists


