
KAD BĒRNAM JĀPALIEK MĀJĀS?
Ja novērota vismaz viena no akūtas elpceļu infekcijas slimības pazīmēm
(visām pazīmēm jābūt AKŪTĀM, neattiecas uz hroniskas slimības paasinājumu)

Ķermeņa temperatūras paaugstināšanās 
virs 37,0oC vienlaikus ar citām akūtas 
elpceļu infekcijas pazīmēm 
VAI 37,4oC un vairāk (bez citām pazīmēm)

Vecāki sazinās ar ģimenes ārstu telefoniski un pilda ārsta 
norādījumus. Straujas, būtiskas pašsajūtas pasliktināšanās 
gadījumā kontaktējas ar NMPD

Ģimenes ārsts pieņem lēmumu par atgriešanos izglītības 
iestādē, ja vismaz 24 h nav slimības pazīmju

BĒRNS VAR APMEKLĒT IZGLĪTĪBAS IESTĀDI
Lēmumu par izziņas nepieciešamību pieņem ārsts
(piemēram, ja ir nepieciešams sniegt rekomendācijas
izglītības iestādei par atbrīvojumu no dalības
sporta nodarbībās).

Izteiktas iesnas
(aizlikts deguns,

izdalījumi no deguna,
šķaudīšana)

Bērna veselības 
stāvoklis pasliktinājies, 

parādījušās
citas pazīmes 

Bērns paliek mājās 
novērošanā līdz 72 stundām
(konsultācija ar ģimenes ārstu 

telefoniski pēc nepieciešamības)

Bērnam nav parādījušās citas infekcijas
slimības pazīmes, joprojām var būt nedaudz izdalījumu

no deguna, bērns  jūtas apmierinoši

BĒRNS VAR APMEKLĒT IZGLĪTĪBAS IESTĀDI
Ārsta izziņa nav nepieciešama

Sauss klepus, 
sāpes kaklā 
(nav saistīts ar 
hronisku slimību)

www.vm.gov.lv

RĪCĪBAS ALGORITMS,
JA BĒRNAM IR AKŪTAS ELPCEĻU 
INFEKCIJAS SLIMĪBAS PAZĪMES
IETEIKUMI VECĀKIEM UN IZGLĪTĪBAS IESTĀDĒM


