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Kuldlgas pasvaldibas - veseliga dzwes
velda velcmataja

Juta Kasakovska
Kuldigas novada pasvaldibas
projektu koordinatore




Kuldigas pasvaldiba katram individam un
sabiedribai kopuma piedava dazadas veselibu
veicinosas aktivitates garigas, fiziskas un
socialas veselibas attistisanai, kas ir veseliga
dzivesveida pamata.
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World Health
/Y Organization

2013.gada 11.oktobri Kuldiga sanéma Slimibu

kontroles un profilakses centra apliecinajumu

par iestasanos Latvijas nacionalaja veseligo
pasvaldibu tikla.



Kuldigas novada sporta skolas
komplekss un baseins

* Atklats 10.11.2017.

 lzmaksas — 3,29
miljoni EUR.
Finansetajs —
pasvaldibas un valsts
budzets.
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Pastaigu takas

Projekts “Dabas turisms
visiem (UniGreen)”
Projekts “Visit Venta”

KueLpiagA
PILSETA AR DVESELL



Riezupes tilts

e |zmaksas — 182 tukst. EUR no
tiem 45 tukst. LEADER
finanséjums;

* Jaunais tilts 2.5m plats un
42m gars.

KueLpiagA

PILSETA AR DVESELI



Kuldigas novada Sporta skola piedava
fiziskas aktivitates bérniem un
jaunieSiem, ka ar1 pieaugusajiem un
senioriem dazados sporta veidos:
futbola, volejbola, ritenbrauksana,
basketbola, florbola, vieglatlétika, Sah3,
dambreté

un galda tenisa.

lestades, kuras iespéjams nodarboties
ar fiziskam aktivitatem: Vieglatlétikas
manéza, sporta komplekss, sporta halle,
sporta nams, A. Grundmana stadions un
pagastu sporta bazes

KucepicgaA

PILSETA AR DVESELI



Kuldigas velofestivals
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; relguma balvas'

pavi un apgérbs.

programmas “Uzturs” studentes

erjjums, holesterina un cukura limena noteik&ana,
ates rezidenturas studenti

as centrs 4). Tehniska ortopéde Evita Kucerova
nltacija
ge Elina Ozola
5 (sadarbiba ar Veselibas centrs 4). Radiologe - diagnoste Nora Bogdanova
ings (sadarbiba ar Veselibas centrs 4). Radiologa asistente Sandra Zagare
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*Jums tiek piedavata iespeja sanemt 1 ieejas karti uz veselibas un konsultdciju kabinetu pasakuma diena.

Registracija no plkst. 10.30
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NODARBIBAS VINGROSANAS ZALE
11.00 - 11.55 Feldenkraisa vingrosana. Sertificéta Feldenkrais metodes sko aija Keiga-Hill
12.05 —13.00 Feldenkraisa vingrosana. Sertificéta Feldenkrais metodes skéfotaja Maija Keiza-Hill
13.15 - 14.00 Smieklu jogas nodarbiba. Smiekiu jogas lidere Agnese Inapsu
14.15 - 15.00 Smieklu jogas nodarbiba. Smiekiu jogas lidere Agnese Inapsu
' PASAKUMA LAIKA VAR NOTIKT FOTO UN VIDEO IERAKSTS

WWW.KULDIGA.LV
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Pasakumi tiek organizéti ESF projekta Nr.9.2.4.2/16/1/095 "Projekti

NODARBIBAS SPORTA KLUBA ,FITNESA STUDIJA"

12.00 — 13.00 Tone nodarbiba. Trenere Kiinta Abolina

(kermena lejasdalas muskulatiiras nostiprinasana un tonizésana)

13.15 - 14.15 TRX nodarbiba. Trenere Kiinta Abolina

(muskulu spéka, lokanibas un lidzsvara attistigana, dzilo muskulattru nodarb

I&a::)

SANAKSMJU ZALE (2.STAVA)
13.00 - 15.00 Darbnica/lekcija “Ka nodzivot lidz 120?" vada Kaspars Vendelis

Miegs, uzturs & partraukta gavésana/ badosanas (atslodze), fiziskas aktivitates, aukstuma/ siltuma
termogenéze, elposana, smadzenu darbibas uzlabosana, vides faktori (elektromagnehskaus lauks, gaisma, gaiss,

tdens u.c.), produktivitate un fokuséZanas spéjas (uzvedibas psihola
tehnologijas. Dalibu pieteikt ieprieks pa talruni 29334403 (darba diend

PAVASARIGI DZIRKSTOSI KOKTEILI UN UZKODAS
IZBRAUKUMA KAFEINICA “SARLOTE"

 palighdzekli, riki un
lidz 17.00).

KCV AKTU ZALE 2.STAVA (ieeja no manézas)

11.30 - 13.00 Seminars — nodarbiba “Deju un ku

personibas attistibai un dzives esu

Deju un kustibu terapeite Lienite Bebrisa.

Nodarbibas notiks basam kajam. Vélams érts terps, paklajins vai sedzina.

Dalibu pieteikt ieprieks pa talruni 29334403 (darba dienas no plkst. 9.00 lidz 17.00).
Vietu skaits ierobezots.

RADOSAS UN PRAKTISKAS NODARBIBAS MAZIEM UN LIELIEM

11.00 —15.00 Bérnu SPA “Ka pa makoniem” un
Sokolades sajiisma pieaugusajiem kopa ar zani Melnaci un Profesionala Skaistuma skolu
Izglitojosa darbnica “Pastaiga pa makoniem” kopa ar Mazo bérnu skolinu
Eksperimentu darbnica kopa ar “Kuldigas darbnica”

Piepisamas atrakcijas =
Bezmaksas masazas, arstnieciska kosmétika, sporta inventars, masazieri

Labos Iaika'é‘bsték!os - SUP délu prezentacija un izméginajumi Maras dik.

ORGANIZATOR!:  Kuldigas aktivas atpitas centrs, Kuldigas novada sporta skola
ATBALSTA: Kuldigas novada pasvaldiba, Ronald McDonald House Charities Latvija,

Sporta klubs “Fitnesa studija”, Veselibas centrs 4, Rigas Stradina universitate,
Casada, Pranamat, Kuldigas Kultiras centrs,
Mazo bérnu skolina, sakumskola “Universitate bérniem”
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EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS “

ATTISTIBAS
PLANS 2020 F‘

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei
Kuldigas novada" ietvaros.




Senioru veselibas diena




Veselibas diena pie udens

Pasakumi tiek organizeti ESF projekta Nr. 9.2.4.2/16/1/095
“Projekti vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei Kuldigas novada” jetvaros.

VESELIBAS DIENA
DIELUDENS "

Pasakumu vadis Lauris Lizbovskis

_ 12.00
VESELIBAS TAKAS ATKLASANA

Aicinam ikvienu bat aktiviem, iedvesmoties
no Jana Smedina gimenes un izpildit vingrojumus
labai veselibai treneres Vinetas Baukses vadiba

12.30

Piedzivojumu spéle komandam
Komandas 3 - 5 cilveki

12.30

Radosa darbnica - konkurss bérniem

"Tu esi tas, ko tu ed!”
13.30

\ Vingrojumi kermenim un garam
12"‘0 leteicams L VINEIOSanas ‘._‘-i«lf!m;:,.j‘ :" h":f

Nuojosanas pargajiens Ventas senleja
Trenere Vineta Baukse. Obligats nosacijums - érti apaw 1 l‘ 00
13.00  pj UDMALES VOLEJBOLA SPELE

"Odensciv@iavesalibal® .= =Ta T om e RIS
Ziemas peldééana. Diskusija. Padomi.  Kristaps Smits pret lomu Smedinu
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Pasakuma laika darbosies - Rudens razas sulu bars un dazadas izklaides.

‘» EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socélais
fords

IEGULDTIIUMS TAVA NAKOTNE

NACIONALAIS
ATTISTISAS
PLANS 2020




Kuldigas novada ziemas un vasaras
sporta speles

KucepicgaA

PILSETA AR DVESELI



KubLpiagA
PILSETA AR DVESELL

Senioru udens aerobika;

Veselibas vingrosana

nodarbibas senioriem;

Veselibas vingrosanas

nodarbibas bérniem;

Veseliga uztura darbnicas.




Veselibas vingrosnas nodarbibas
Kuldigas novada pagastos




Brivpusdienas visiem skoleniem

 2018./2019.m.g. =)
brivpusdienas sanem -

3255bérni;

* Kuldigas novada pasvaldibas

finanséjums 300 tukst. EUR.
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