Slimibu profilakses un kontroles centrs

| Pasakumu kalendars
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smoporcesn | PLANS 2020 fonds

kontroles centrs.

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Saja sadala pieejams Eiropas Sociala fonda projekta ,Slimibu profilakses un kontroles centra or-
ganizeti V|eteja meéroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei pas-
valdibas” ietvaros (ldentifikacijas Nr.9.2.4.2./16/1/106) istenoto pasakumu kalendars.

VERSAM UZMANIBU!

Eiropas Sociala fonda projekta ,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga
pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei pasvaldibas" pirma posma istenosa-
na ir noslégusies! Turpmakas aktivitates un publisko iepirkumu izsludinasana tiks uzsakta, stajoties
speka Ministru kabineta 2016.gada 17.maija noteikumu Nr.310 ,Darbibas programmas "Izaugsme un
nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta merka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem, jo ipasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam pak|autajiem
ledzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi"
un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei" grozijumiem.

Sekojiet lidzi veiktajam izmainam!

Plasaka informacija par projektu un taja istenotajam aktivitatém sadala “ESF 9.2.4.2 Pasakuma pro-
jekts”

Pasakumu grafiks 2019. gada septembrim (precizéts 23.09.2019)
Pasakumu grafiks 2019. gada augustam (precizéts 28.08.2019)
Pasakumu grafiks 2019. gada julijam (precizets 19.07.2019)
Pasakumu grafiks 2019. gada junijam (precizéts 28.06.2019.)
Pasakumu grafiks 2019.gada maijam (precizéts 16.05.2019)
Pasakumu grafiks 2019.gada aprilim (precizéets 30.04.2019.)
Pasakumu grafiks 2019.gada martam (precizéets 21.03.2019.)
Pasakumu grafiks 2019.gada februarim (precizets 27.02.2019.)
Pasakumu grafiks 2019.gada janvarim (precizéts 17.01.2019.)
Pasakumu grafiks 2018.gada decembrim (precizéts 17.12.2018.)
Pasakumu grafiks 2018.gada novembrim (precizéts 23.11.2018.)
Pasakumu grafiks 2018.gada oktobrim (precizéts 29.10.2018.)
Pasakumu grafiks 2018.gada septembrim (precizéts 26.09.2018.)
Pasakumu grafiks 2018.gada augustam_(precizéts 22.08.2018.)
Pasakumu grafiks 2018.gada julijam_(precizets 25.07.2018.)
Pasakumu grafiks 2018.gada junijam_(precizéts 29.06.2018.)
Pasakumu grafiks 2018.gada maijam_(precizéts 23.05.2018.)
Pasakumu grafiks 2018.gada aprilim_(precizéets 09.04.2018.)
Pasakuma grafiks 2018.gada martam (precizéts 27.03.2018.)
Pasakuma grafiks 2018.gada februarim (precizéts 01.03.2018.)
Pasakumu grafiks 2018.gada janvarim (precizéts 12.01.2018.)
Pasakumu grafiks 2017.gada decembrim (precizets 11.12.2017.)
Pasakumu grafiks 2017.gada novembrim (precizéts 27.11.2017.)



https://spkc.gov.lv/lv/
https://spkc.gov.lv/lv/rightmenu/projekti/esf-9242pasakuma-projekts
https://spkc.gov.lv/lv/rightmenu/projekti/esf-9242pasakuma-projekts
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/Pasākumiem/pasakumu_grafiks_septembris_230919.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/Vizuālie materiāli/septembris/pasakumu_grafiks_augusts_280819.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/Pasākumiem/2019/pasakumu_grafiks_julija_19072019.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/Vizuālie materiāli/jūnijs/pasakumu_grafiks_junijs_28062019.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/Pasākumiem/2019/pasakumu_grafiks_maijs_160519.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/Vizuālie materiāli/maijs/pasakumu_grafiks_aprilis_300419.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/Pasākumiem/2019/pasakumu_grafiks_marts_2100319.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/Pasākumiem/2019/pasakumu_grafiks_februaris_270219.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/Pasākumiem/2019/pasakumu_grafiks_janvaris_170119.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/Pasākumiem/pasakumu_grafiks_decembris_171218.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/Pasākumiem/pasakumu_grafiks_novembris_231118.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/10.10./pasakumu_grafiks_oktobris_precizets_291018_done.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/Pasākumiem/pasakumu_grafiks_septembris_precizets_260918.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/Pasākumiem/pasakumu_grafiks_septembris_precizets_260918.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/2018.08./pasakumu_grafiks_augusts_precizets_270818.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/2018.08./pasakumu_grafiks_augusts_precizets_270818.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/2018.07./kopija_no_pasakumu_grafiks_julijs_precizets_25072018.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/2018.07./kopija_no_pasakumu_grafiks_julijs_precizets_25072018.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/2018.07./kopija_no_pasakumu_grafiks_julijs_precizets_25072018.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/jauns/pasakumu_grafiks_junijs_papildinats_29.06.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/jauns/pasakumu_grafiks_junijs_papildinats_29.06.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/2018.05./pasakumu_grafiks_maijs_precizets_230518.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/2018.05./pasakumu_grafiks_maijs_precizets_230518.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/2018.05./pasakumu_grafiks_maijs_precizets_230518.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/2018.09./pasakumu_grafiks_aprilis_precizets.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/2018.09./pasakumu_grafiks_aprilis_precizets.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/2018.09./pasakumu_grafiks_marts_27032018.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/2018.09./pasakumu_grafiks_2018_februaris_precizets_01032018.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/Pasākumiem/pasakumu_grafiks_janvaris_precizets.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/Vizuālie materiāli/aprīlis/pasakumu_grafiks_2017_decembris_precizets_11122017.pdf
https://spkc.gov.lv/upload/Projekti/ESF/Pasākumiem/pasakumu_grafiks_2017_novembris_precizets_27.11.2017.pdf
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Bezmaksas nodarbibu cikls fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas

tehnikas apguvei Nicas novada Rudes sakumskola

01.03.2019. plkst.11:00

Slimibu profilakses un kontroles centrs ar Nicas novada paSvaldibas un Rudes sakumskolas atbalstu,
no 1.februara lidz 22.martam ik piektdienu 1.-2. klasu bérniem sniegs iesp&ju pavadit laiku aktivi vin-
grosanas nodarbibas.

Caur dazadam spéelém un vingrinajumiem tiks apgUta pareiza elpoSanas tehnika un vingrojumi
dazadam muskulu grupam, lai klutu veseligaki, aktivaki un smaidigaki.

Eiropas Sociala fonda pasakuma dalibnieka aptaujas anketa.
Papildu informacija par lekcijam pieejama "Projekti" sadala "Aktualitates".
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BEZMAKSAS
NODARBIBAS BERNIEM
FIZISKAS

SAGATAVOTIBAS
STIPRINASANAI UN
PAREIZAS ELPOSANAS
TEHNIKAS APGUVEI

Nodarbibu cikls norisinasies piektdienas
no 1.februara lidz 22.martam

LAIKS: 11:00 - 12:00 « VIETU SKAITS: 30
VIETA: Rudes sakumskola, Rude, Otanku pagasts

Nodarbibas vadis sertificéts treneris

Projekts ,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja meroga pasakumi sabiedrfoas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei padvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106).
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