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EPIDEMIOLOGIJAS BILETENS
Nr. 7 (1278) 2013.gada 13.februari

Parskats par akiito aug$éjo elpcelu infekciju (AAEI) un gripas’
izplatibu 2013. gada 6.nedé€la Latvija

2013.gada 6.nedéla monitoringa ieklautajas ambulatorajas iestadés kliniski tika
diagnosticéti 444 gripas gadijumi (vidgji 438,9 gadijumi uz 100000 iedzivotaju) un
salidzinajuma ar 5.ned€lu saslimstibas Iimenis nedaudz palielingjies - par 2,5%.

Gimenes arsta praks€s VErsusos pacientu skaits citu AAEIl gadijumos 6.ned¢la
palielinajies par 1,9%, un bijis vidgji 1746,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (5.nedéla — 1714,2
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju).

Pneimonijas gadijumu skaits 6.nedéla salidzinajuma ar 5.ned€lu palielingjies vidgji par
26,8% (51,4 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju).

Versanas pie gimenes arsta AAEI, gripas un pneimonijas gadijumos
videji uz 100 000 iedzivotaju’

Salidzinot ar
vecuma |, 03. 04, 05. 06. ieprieksjo
grupas nedélu (%)
Vid&ji 1179,0 1188,7 1539,2 1714,2 1746,8 1,9
= 0-4 5537,6 5537,6 7267,6 7358,2 71117 -3,4
} 5-14 3034,2 4077,9 5871,6 6670,3 6594,8 -1,1
15-64 848,8 743,4 859,9 976,7 1066,6 9,2
65> 224,1 151,3 193,5 301,2 250,1 -17,0
Vidaji 3,9 39,9 228,8 428,1 438,9 2,5
< 0-4 0,0 170,7 588,2 701,7 872,4 24,3
= 5-14 10,8 64,6 732,6 1271,6 1314,7 3.4
O 15-64 43 37,0 174,3 385,5 3710 -3,8
65> 0,0 0,0 68,3 68,2 113,7 66,7
S Vid&ji 36,1 43,8 53,5 40,5 51,4 26,8
g 0-4 75,9 94,8 75,9 94,8 151,7 60,0
£ 5-14 32,3 53,8 1293 97,0 150,9 55,6
e 15-64 38,5 42,7 52,3 29,0 31,9 10,0
o 65> 16,8 28,0 11,4 39,8 455 14,3

*kliniski diagnostic@tie gripas gadijumi monitoringa iesaistitajas iestades

Saslimstibas limenis nedélas laika tiek aprékinars no pacientu skaita, kas pirmo reizi sakara ar
saslimSanas epizodi vérsuSies pie gimenes arsta.



Gripas izplatibas intensitate

Pacientu vérSanas ambulatorajas monitoringa iestad€s ar gripas kliniskiem simptomiem
6.ned€la ir turpinajusi pieaugt. Saslimstibas limenis 6.ned€la ir bijis ievérojami augstaks neka
pagajusas gripas sezonas laika atbilstosa perioda, tacu lidzigs 2010.-2011.gada registrétajam
saslimstibas ITmenim. Pagaidam augstaka saslimstiba ar gripu $aja sezona registréta 6.nedéela un
joprojam ir vérojama tendence saslimstibai palielinaties.
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Gripa atsevi§kas monitoringa teritorijas

Augstaka saslimstiba 6.nedéla tika registréta Liepaja - 1044 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju. Augsta saslimstiba (vairak neka 100 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem) 6.nedéla
tika registréta devinas no desmit monitoringa teritorijam. Gripas gadijumi registréti arT Jirmalas
ambulatoras iestades (56 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem).
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Gripa atseviSkas vecuma grupas

Saslimstiba ar gripu pieaugusi gandriz visas vecuma grupas, iznemot vecuma grupa no 15
lidz 64 gadiem, kur ta samazinajusies. Augstaka saslimstiba ar gripu 6.nedéla registréta vecuma
grupas no 5 lidz 14 gadiem (1314,7 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju) un no 0 lidz 4 gadiem
(872,4 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju). Zemaka saslimstiba joprojam registréta vecuma grupa
no 65 gadiem.

1400,0 -

N ceceeeah 13147
£ 12000 -

[—

(—]

(—}

S 1000,0 -

3

2 8000 -

-

&

= 6000

£

£,

= 400,0 -

«®

o

g 2000

=

O

0,0 ——————— ‘ . — iy
48. 49. 50. 51. 52. 01.
——()-4 sk o514 == 1564 = 65>

Versanas péc mediciniskas palidzibas AAEI gadijumos
dinamika 2012-2013.gada sezona

Versanas monitoringa iesaistitajas ambulatorajas iestadés AAEI gadijumos 6.nedela tur-
pindjusi pieaugt, un bijusi augstaka neka registréts iepriek$gjas divas gripas sezonas atbilstosa
perioda.
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AAEI atseviskas monitoringa teritorijas

Ambulatoro apmekl&jumu skaits AAEI gadijumos palielinajies se$as un samazinajies tris
monitoringa ieklautajas teritorijas, tacu Riga tas nav mainijies. Augstaka aug$€jo elpcelu
infekciju intensitate 6.nedéla tika registréta Jelgava (2322 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju) un
Liepaja (2195 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju), bet zemaka saslimstiba registréta Jekabpili.
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AAEI atseviskas vecuma grupas

VerSanas ambulatorajas iestadeés AAEI gadijumos 6.nedg€la palielinajusies tikai vecuma
grupa no 15 lidz 64 gadiem (par 9,2%), par€jas vecuma grupas saslimstiba samazinajusies. Pati
augstaka saslimstiba nemainigi registréta vecuma grupa no 0 lidz 4 gadiem (7111,7 gadijumi uz
100 000 iedzivotaju) un no 5 lidz 14 gadiem (6594,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju).
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Par hospitalizétiem pacientiem monitoringa ieklautajas stacionaras iestades

No monitoringa ieklautajam arstniecibas iestadém (11 slimnicas) 6.nedéla sanemta
informacija par pacientiem hospitaliz€tiem gripas un gripas izraisitas pneimonijas gadijuma —
Daugavpili (65), Jekabpilt (5), Jelgava (10), Liepaja (21), Rézekné (10), Riga (154), Valmiera
(7) un Ventspili (1). Kopa hospitalizéti 273 pacienti: ar diagnozi gripa - 192 un ar diagnozi
gripas izraisita pneimonija — 81 pacients.



Hospitalizéto skaits pa nedélam
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2013.gada 6.nedela par stacionéto pacientu skaitu gripas/gripas izraisitas pneimonijas
gadijumos informgja Daugavpils slimnica — 65/0, Jekabpils — 4/1, Jelgavas — 0/10, Liepajas —
18/3, Reézeknes - 10/0, Rigas - 87/67, Valmieras — 7/0 un Ventspils — 1/0.

Hospitalizéto pacientu skaits pa vecuma grupam

No 273 hospitalizétiem pacientiem vecuma grupa 0-4 gadi bija 58 pacienti, visi gripas
gadijumi; vecuma grupa 5-14 gadi bija 42 pacienti, t.sk 41 gripas un 1 gripas izraisitas
pneimonijas gadijums; vecuma grupa 15-64 gadi bija 145 pacienti, t.sk 86 gripas un 59 gripas
izraisitas pneimonijas gadijumi; vecuma grupa 65 > gadi bija 28 pacienti t.sk. gripas gadijumi -
7, gripas izraisitas pneimonijas gadijumi — 21.

Hospitalizetie pacienti gripas un gripas izraisitas pneimonijas gadijumos
kops sezonas sakuma
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Par naves gadijumiem
Kops 3.nedélas sanemti pazinojumi par 16 naves gadijumiem pacientiem ar laboratoriski
apstiprinatu (15) vai aizdomam par saslimsanu ar gripu (1), kuri mirusi no pneimonijas.



Lielakoties pacientiem vecuma no 40 gadiem. Visiem miruSajiem bijuSas dazadas
hroniskas slimibas (sirds, plausu, aknu, CNS saslim$anas, vielmainu trauc&jumi) vai citi riska
faktori.

Viena gadijuma apstiprinata B tipa gripa, 14 gadijumos — A tipa gripa, par vienu
gadijumu laboratorisko datu vél nav.

Naves gadijumu skaits pa vecuma grupam 2012.-13.gada sezona un
2010.-11. un 2011.-12.gada sezona

2010.-11. 2011.-12. 2012.-13.gada sezona (lidz 11.02.)
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Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienesta dati par hospitalizétajiem pacientiem
elpcelu infekciju gadijumos no 2012.gada 20. lidz 5.nedé€lai

Saskana ar Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD) sniegtajiem datiem,
2012.gada 5.ned@la tika hospitaliz&ti 65 pacienti ar diagnozi ,,gripa”.
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" AAEIl  Pneimonija ®Bronhits HGripa
Kopéjais hospitalizéto pacientu skaits elpcelu infekciju gadijumos (gripa, AAEI,
pneimonija, bronhits) 5.nedela salidzinajuma ar 4.ned€lu palielinajies par 42%. Gripas gadijumu
skaits palielinajies vairak neka 2,5 reizes, AAEI skaits palielinajies par 36%, pneimoniju skaits
palielinajies par 42%, bet bronhttu gadijumu skaits - par 22%.

Respiratoro virusu cirkulacija

SIA ,,Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica” stacionara ,,Latvijas Infektologijas
centrs” laboratorija 2013.gada 6.ned¢la tika izmekleti 537 personu kliniskie paraugi - 293 jeb
54,6% gadijumu konstatéti respiratoro virusu infekciju izraisitaji (5.ned€la — 266 jeb 58%). Gri-
pas virusi noteikti 261 parauga jeb 48,6% (261/537).



Pavisam noteikti 293 elpcelu infekciju virusi: A tipa gripas virusi — 220, B tipa gripa - 41,

adenovirusi — 4, respiratori sincitialie virusi — 28.
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Gripas virusu pozitivo paraugu ipatsvars no kop€ja izmekl€to paraugu skaita, salidzinot ar
5.ned€lu, nav mainijies - 48,6%. RSV pozitivo paraugu daudzums samazinajies.

Visparéjas izglitibas iestaZzu apmekléjums

Vispargjas izglitibas iestades 6.ned€la apmeklgjusi vidgji 80,5% no visiem skoléniem —
par 2,3% mazak neka 5.nedéla. Apmeklétiba samazinajusies piecas uUn attiecigi pieaugusi piecas
monitoringa pilsétas. Viszemaka apmekletiba bijusi Daugavpili, kas, visticamak, saistita ar
projektu ned€lu, ka ar1 Jekabpili un Liepaja.

Monitoringa g- = TE_ © = = ;5 < § 2 >
pilsétas g 2 s S E = 8 = E £ =
/nedglas § 8 § S = = & = g > -

02. 92,0 89,9 97,7 91,8 90,8 92,8 93,1 91,9 88,1 92,9 92,2
03. 81,3 83,4 89,1 90,3 91,4 88,9 90,2 90,5 82,8 90,3 89,5
04. 84,8 83,7 86,5 82,0 82,7 86,3 87,5 86,7 66,5 88,2 85,7
05. 85,2 83,4 73,6 80,3 76,6 79,0 86,5 82,9 74,6 88,2 82,8
06. 38,9* 84,9 72,4 82,0 82,7 78,5 84,7 84,3 82,2 85,9 80,5
S:r"g;‘i‘l:{i‘:l‘:la 463 | 15 | 41 | 17 | 61 | 05 | 48 | 14 | 76 | 23 | 23

*Projektu nedela
Pirmsskolas izglitibas iestaZzu apmekléjums

Pirmsskolas izglitibas iestades 6.nedéla apmeklgjusi vidgji 57,3% registréto bernu.
Salidzinot ar 5.nedélu, apmekl&tibas Itmenis samazinajies par 0,6%.
Apmeklétiba samazinajusies Sesas un pieaugusi Cetras monitoringa pilsétas. Viszemaka
apmeklétiba registréta Jekabpili, Jarmala un Daugavpili.
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02. 67,3 78,8 52,0 70,4 62,2 79,9 70,4 72,2 77,4 782 | 71,7
03. 62,5 70,1 45,6 56,4 53,5 69,3 67,9 67,7 61,3 70,9 | 649
04. 57,5 71,0 39,6 50,2 50,9 64,4 65,4 60,8 70,2 650 | 59,8
05. 52,6 71,9 39,8 47,9 48,5 62,7 58,9 58,8 74,2 639 | 57,9
06. 43,8 71,0 42,0 67,7 47,9 60,8 61,1 57,0 75,8 62,3 | 57,3
Salidzinajuma
_ -3,8 -0,9 2,2 19,8 -0,6 -1,9 2,2 -1,8 1,6 -1,6 -0,6
ar 06.nedélu
Secinajumi

2013.gada sestaja nedéla visas monitoringa ieklautajas pilsétas tika registréti gripas
gadijumi. Devinas no tam saslimstiba parsniedza 100 gadijumus uz 100 000 iedzivotajiem.
Vidgji valsti registréti 438,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju.

Monitoringa ieklautas stacionarajas iestades ar diagnozi gripa stacionéti 192 pacienti, bet
ar gripas izraisitu pneimoniju - 81 pacients.



SIA ,,Rigas austrumu kliniska universitates slimnica” stacionara ,,Latvijas Infektologijas
centrs” laboratorija 6.nedéla noteikts 261 gripas viruss - 220 A tipa un 41 B tipa gripas viruss.
Kops sezonas sakuma pavisam noteikti 640 A tipa gripas virusi un 106 B tipa gripas virusi.

Gripas aktivitate Latvija turpinajusi pieaugt un, visticamak, plasa gripas izplatiba bis
veérojama ar1 nakamaja nedé€la. Latvija, lidzigi ka Eiropa, cirkul&joSo gripas virusu vidii dominé
A/H1N1pdm viruss.

Par gripas epidémijas pazinoSanu

Saskana ar Ministru kabineta 2006.gada 21.novembra noteikumu Nr.948 , Noteikumi par
gripas pretepidémijas pasakumiem” 81punktu un, pamatojoties uz iknedélas monitoringa datiem
par to, ka 2013.gada 3.nedéla (14.01.2013. - 20.01.2013.) pacientu skaits, kuri vérsusies péc
mediciniskas palidzibas un kuriem kliniski diagnostic€ta gripa viena no monitoringa pilsétam
parsniedza 100 pacientu uz 100 000 iedzivotaju (Jelgava registréti 107,0 gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem), Slimibu profilakse un kontroles centrs 2013.gada 21.janvari pazinojis par
gripas epidémijas sakumu, ievietojot So informaciyju SPKC timekla vietné -
http://www.spkc.gov.|v/.

Situacija PVO Eiropas regiona valstis 05.nedéla
(http://www.euroflu.org/cgi-files/bulletin_v2.cgi)

Lielakaja dala PVO Eiropas regiona valstu gripas aktivitates limenis turpinajis pieaugt un
domingjoss viruss bijis A (HIN1) pdm09, tacu novérota ari A(H3N2) un B tipa gripas virusu
izplatiba.

Augsta gripas intensitate noverota cetras valstis, vidga 23 wvalstis, bet 12 valstis
intensitate bijusi zema.

Péc geografiskas izplatibas par plasu gripas izplatibu zinojusi 21 valsts, par regionalu
gripas izplatibu zinojusas 4 valstis, par lokalu - 7, par sporadisku izplatibu zinojusas 3 valstis, un
4 valstis gripas aktivitate netika noverota.

Virusologijas dati. 2013.gada 05.ned€la uzraudzibas tikla ietvaros izmekl&ti 2949
paraugi, no tiem 1541 (52%) parauga atklati gripas virusi — 880 (57%) A tipa un 661 (43%) B
tipa viruss.

Kopa 05.nedgla, uzraudzibas tikla ietvaros un arpus ta, noteikti 6542 gripas virusi — 1915
(29%) gadijumos B un 4627 (71%) A tipa gripas virusi, no tiem 2976 tip&ti: 662 (22%) ka
A(H3N2) un 2314 (78%) ka A(H1IN1)pdmO09.

Kops 40. nedg€las pavisam noteikti 30119 gripas virusi: 21097 (70%) A tipa gripa un 9022
(30%) B tipa gripa. No A tipa gripas virusiem 13107 tip&ti: 3752 (29%) ka A(H3N2) un 9355
(71%) ka A(HIN1)pdmOo9.

Kops§ sezonas sakuma (no 2012.gada 40. Iidz 2013.gada 05.ned€lai) gripas virusi
raksturoti vienpadsmit valstis — Danija, Apvienota Karaliste (Anglija un Skotija), Vacija,
Griekija, Latvija, Portugale, Rumanija, Krievijas Federacija, Slovakija, Slovénija un Sveice.
Kopa izpetiti 1269 gripas virusi. Lidz Sim lielaka dala no izpétitiem gripas virusiem péc
antigéniska raksturojuma atbilda vakcinas sastava ieklautajiem gripas virusiem:

- 205 A(H1)pdmO09 A/California/7/2009 (H1N1)-lidzigs*;

- 682 A(H3) A/Victoria/361/2011(H3N2)-lidzigs*;

- 147 B/Wisconsin/1/2010-lidzigs (B/Yamagata/16/88 linijas)™;

- 67 B/Brisbane/60/2008-Iidzigs (B/Victoria/2/87 linijas);

- 4 B/Florida/4/2006/-1idzigs (B/Yamagata/16/88 linijas);

- 1 A(H3) A/Perth/16/2009(H3N2)-lidzigs;

- 163 B/Estonia/55669/2011-lidzigs (B/Yamagata/16/88 linijas)
* ieklauti vakcinas sastava 2012.-2013.gada sezonai Ziemelu puslodé


http://www.spkc.gov.lv/
http://www.euroflu.org/cgi-files/bulletin_v2.cgi
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Par smagas akiitas respiratoras infekcijas (SARI) gadijumiem 05.ned€la zinojusas
vienpadsmit valstis — Arménija, Baltkrievija, Belgija, Gruzija, Kazahstana, Kirgizstana,
Moldovas Republika, Krievijas Federacija, Serbija, Slovakija un Ukraina.

Pavisam tika izmekl&ti 282 respiratorie paraugi no SARI pacientiem un 87 (31%) bijusi
pozitivi uz gripas virusiem — 68 A un 19 B tipa. No A tipa gripas virusiem 63 bija tip&ti: 46 ka
A/H1IN1pdmO09 un 16 ka A/H3N2.

PVO par gripas izplatibu pasaulé 2013.gada 1.februari
(http://www.who.int/influenza/surveillance_monitoring/updates/latest update GIP surveillance/en/index.html)

Ziemelamerika gripas aktivitate joprojam bijusi augsta, taCu ta sakusi samazinaties.
Ziemelamerika visbiezak noteikts A/H3N2 gripas viruss. Amerikas Savienotajas Valstis strauji
pieaudzis naves gadijumu skaits pacientiem ar gripas izraisitu pneimoniju, vecuma virs 65
gadiem.

Eiropa p&d€jo nedelu laika pieaugusi gripas aktivitate, tacu dazas valstis Eiropas ziemelos
un rietumos, aktivitate sakusi samazinaties. Visbiezak regiona noteikts A/HIN1pdmO09 viruss,
tacu vairakas Rietumeiropas valstis domingjis B tipa gripas viruss.

Azijas mérena klimata regiona valstis pedgjo nedélu laika pieaugusi gripas aktivitate, tadu
ta joprojam bijusi zema Azijas tropu klimata joslas valstTs.

Ziemelafrika un Tuvajos Austrumos p&d&jo nedelu laika gripas aktivitate samazinajusies,
tomér dazas valstis zinoja par aktivitates picaugumu. Regiona domingjis A/HLIN1pdmO09 gripas
VIruss.

Vairuma tropu valstu gripas aktivitate bijusi zema ar nelielu aktivitates pieaugumu
Daudznacionala valsti Bolivija un Paragvaja.

Gripas aktivitate mérena klimata dienvidu puslodes valstis ir starpsezonu liment.

Par gripas virusu rezistences izpeti
(http://www.euroflu.org/cgi-files/bulletin_v2.cqgi)

Kops sezonas sakuma (40/2012) virusu rezistences parbaudi veikuSas astonas valstis —
Danija, Vacija, Griekija, Norvégija, Niderlande, Spanija, Zviedrija un Apvienota Karaliste.

Nevienam no virusiem, kuri bija testéti uz rezistenci pret neiraminidazes inhibitoru -
zanamiviru, rezistence netika konstat€ta, taCu vienam virusam konstat€ta rezistence pret
oseltamiviru.

Toties visiem A tipa gripas virusiem (24), kuri bija parbauditi uz jutibu pret
adamantaniem, tika konstatéta rezistence.

Virusa tips Rezistence pret neiraminidazes inhibitoriem Rezistence pret M2
un apakstips inhibitoriem
Oseltamivir Zanamivir Amantadin, rimantadin

'Te_st.étie _ t.Sk.l 'Teﬁtt‘?ti _ t.sk._ Teste tsk.
izolati rezistenti e izolati rezistenti tie izolati rezistenti

A(H3) 96 0 96 0 14 14 (100%)

A(H1)pdmO09 108 1 (0,9%) 108 0 10 10 (100%)

B tipa 74 0 74 0 neattiecas

Nemot véra gripas epidemijas sakumu, Slimibu profilakses un kontroles
centrs aicina iepazities ar informaciju par gripas infekciju un ieteikumiem
gripas profilaksei SPKC majas lapa - http://www.spkc.gov.lv/ :

- IEDZIVOTAJIEM


http://www.who.int/influenza/surveillance_monitoring/updates/latest_update_GIP_surveillance/en/index.html
http://www.euroflu.org/cgi-files/bulletin_v2.cgi
http://www.spkc.gov.lv/
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http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/320/informacija-un-ieteikumi-par-
gripas-profilaksi-iedzivotajiem

- IZGLITIBAS IESTADEM
http://www.spkc.qov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/321/informacija-un-ieteikumi-
izglitibas-iestadem-par-gripas-profilakses-pasakumiem

- VESELIBAS APRUPES SPECIALISTIEM
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/331/informacija-un-ieteikumi-
veselibas-aprupes-specialistiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem

- DARBA DEVEJIEM
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/319/ieteikumi-darba-devejiem-par-
gripas-profilakses-pasakumiem.

Materialu sagatavoja SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA Infekcijas slimibu riska analizes un
profilakses departamenta Infekcijas slimibu uzraudzibas un imunizacijas nodalas epidemiologe R.Nikiforova un sabiedribas
veselibas analitike K.Pulmane.

Datus par 2012.-2013.gada AAEI un gripas monitoringa 6.ned€lu sniedza:

66 primaras veselibas apriipes arsti (registréto pacientu skaits 101 155 — 4,9% no Latvijas iedzivotaju skaita)
11 stacionaras arstniecibas iestades

35 pirmsskolas izglitibas iestades

35 vispargjas izglitibas iestades

Izmantoti SIA Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) stacionara ,,Latvijas Infektologijas centrs” (LIC)
iknedélas laboratorijas dati un Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta sniegta informacija (par 2012.gada 5.nedglu).

Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par laikus un precizi sniegto informaciju.
Datu parpublicé$anas un citéSanas gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centra “Epidemiologijas biletenu”
ir obligata.



http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/320/informacija-un-ieteikumi-par-gripas-profilaksi-iedzivotajiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/320/informacija-un-ieteikumi-par-gripas-profilaksi-iedzivotajiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/321/informacija-un-ieteikumi-izglitibas-iestadem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/321/informacija-un-ieteikumi-izglitibas-iestadem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/331/informacija-un-ieteikumi-veselibas-aprupes-specialistiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-gripas-profilaksei/331/informacija-un-ieteikumi-veselibas-aprupes-specialistiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-darba-devejiem-par-gripas-profilaksi/319/ieteikumi-darba-devejiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
http://www.spkc.gov.lv/ieteikumi-darba-devejiem-par-gripas-profilaksi/319/ieteikumi-darba-devejiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem

