
Kā aptur Ebolas                  

vīrusslimības                     

izplatīšanos? 

Iespējamais slimnieks ir jāatrod un        

saslimšana jādiagnosticē pēc   

iespējas ātrāk 
1 

Ķermeņa temperatūras  

paaugstināšanās un citi 

raksturīgie simptomi  

+   

kontakts ar slimnieku/

mirušo no Ebolas  

vīrusslimības  

vai  

ceļojums uz  Ebolas  

vīrusslimības uzliesmojuma 

skarto valsti 

Palikt mājas, nekavējoties 

sazināties ar ārstu un    

informēt par savu        

kontaktu ar slimnieku 

vai ceļojumu un              

iespējamo inficēšanos 

Izolē un izmeklē slimnieku 
2 

Pacients hospitalizēts un 

izolēts 

Pacients tiek aptaujāts,                  

noskaidrotas un sameklētas          

visas kontaktpersonas  

dienu 

Asins analīze Parauga testēšana laboratorijā 

Slimnieka             

kontaktpersonas 

tiek informētas un 

uzraudzītas            

21 DIENU   

pēc saskarsmes ar 

slimnieku –          

ķermeņa             

temperatūras     

mērīšana divas   

reizes dienā 

Ja kādai kontaktpersonai   

novērošanas laikā konstatē    

paaugstinātu t
0

, process     

sākas no sākuma 

Infekcijas izplatības ierobežošana ārstniecības iestādē  
3 

Aizsargtērpi un piesardzības 

pasākumu stingra              

ievērošana  

 

 

 

 

Materiāls tapis, izmantojot          

Amerikas Slimību Kontroles Centra         

informāciju www.cdc.gov   
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