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          Šeit publicēta informācija par plānotajiem, jaunajiem un pārtrauktajiem iepirkumiem, to dokumentācija, kā arī iepirkuma līgumi
        
      
	
        
          Vakances
          Priecājamies par Jūsu interesi pievienoties iestādes komandai! Šeit atrodama informācija par brīvajām darba vietām un amatu konkursiem iestādē
        
      
	
          
              Projekti
              Informācija par SPKC aktuālajiem projektiem
          
          	
        
          Aktualitātes
          Informācija par SPKC īstenoto projektu aktualitātēm
        
      
	
        
          AF 4.1.1.1.i investīcijas projekts
          Slimību profilakses un kontroles centrs 2022. gada 29. decembrī ir parakstījis Vienošanos ar Latvijas Republikas Veselības ministriju kā Eiropas Savienības Atveseļošanas un noturības mehānisma nozares ministriju par Eiropas Savienības Atveseļošanas fonda projekta „Slimību profilakses un kontroles centra organizētie sabiedrības veselības pētījumi” …
        
      
	
        
          ESF 9.2.3. pasākuma projekts
          Informācija par ESF līdzfinansēto projektu "Veselības tīklu attīstības vadlīniju un kvalitātes nodrošināšanas sistēmas izstrāde un ieviešanas prioritāro jomu ietvaros". SPKC ir Nacionālā veselības dienesta (NVD), kas ir šī projekta galvenais realizētājs, sadarbības partneris
        
      
	
        
          ESF 9.2.4.1. pasākuma projekts
          Informācija par ESF līdzfinansēto projektu „Kompleksi veselības vecināšanas un slimību profilakses pasākumi”
        
      
	
        
          ESF 9.2.4.2. pasākuma projekts
          Informācija par ESF projektu „Slimību profilakses un kontroles centra organizēti vietēja mēroga pasākumi sabiedrības veselības veicināšanai un slimību profilaksei pašvaldībās”
        
      
	
        
          Informatīvie materiāli
          Informatīvie materiāli, kas izstrādāti ESF projekta „Slimību profilakses un kontroles centra organizēti vietēja mēroga pasākumi sabiedrības veselības veicināšanai un slimību profilaksei pašvaldībās” ietvaros par tēmām: fiziskās aktivtiātes, psihiskā veselība, veselīgs uzturs, atkarības, seksuālā un reproduktīvā veselība
        
      
	
        
          Īstenošanas shēmas
          ESF projekta „Slimību profilakses un kontroles centra organizēti vietēja mēroga pasākumi sabiedrības veselības veicināšanai un slimību profilaksei pašvaldībās” ietvaros īstenošanas shēmas
        
      


      
	
        
          Pakalpojumi
          Šajā sadaļā apkopota informācija par pakalpojumiem, ko iestāde klātienē vai elektroniskā veidā sniedz iedzīvotājiem un uzņēmumiem
        
      
	
        
          Īpašumi
          Informācija par iestādei piederošajiem un nomātajiem nekustamajiem īpašumiem tās funkciju nodrošināšanai
        
      
	
        
          Stratēģija
           Slimību profilakses un kontroles centra darbības stratēģija 2019.–2022. gadam
        
      
	
        
          Saites
          Dažādu Latvijas, Eiropas un starptautisko organizāciju noderīgas tīmekļa vietnes
        
      


                                          
	
            
              Aktualitātes
              Informācija par aktuālajiem notikumiem
            
                                                	
        
          Jaunumi
          Jaunākā informācija par SPKC pārraudzībā esošajiem jautājumiem
        
      
	
        
          Informācija presei
          Jaunākā informācija preses pārstāvjiem
        
      
	
        
          Foto un video
          Ieskaties SPKC izvietotajos foto un video materiālos!
        
      
	
        
          Ceļotājiem
          Noderīga informācija ceļotājiem par infekcijas slimību izplatību citās pasaules valstīs, uzliesmojumiem, vakcinācijas nepieciešamību u.c.
        
      
	
        
          Sabiedrības līdzdalība
          Iespējas iedzīvotājiem un nevalstiskajām organizācijām iesaistīties politikas veidošanas procesā un regulējuma izstrādē
        
      


                                          
	
            
              Iedzīvotājiem
              Noderīga informācija iedzīvotājiem par SPKC pārraudzībā esošajiem jautājumiem
            
                                                	
          
              Covid-19
              Aktuālākā oficiālā informācija par Covid-19 saslimšanu
          
          	
        
          Valstu saslimstības rādītāji ar Covid-19
          Valstu saraksti un rekomendācijas ceļotājiem, dodoties un atgriežoties no dažādām valstīm
        
      
	
        
          Rīcība kontaktpersonām
          Noteikumi, kas kontaktpersonai jāievēro mājas karantīnas (medicīniskās novērošanas) laikā
        
      
	
        
          Covid-19 statistika
          Covid-19 statistikas datu vizualizācija un apraksts
        
      
	
        
          Profilakses pasākumi un rekomendācijas
          Rekomendācijas par Covid-19 profilakses pasākumiem
        
      
	
        
          Testēšanas algoritms
          Informācija par analīžu veikšanas kārtību 
        
      
	
          
              Covid-19 pacientiem
              Informācija rīcībai Covid-19 pacientiem
          
          	
        
          Rīcībai Covid-19 slimnieka ģimenes locekļiem
          Rīcība ģimenes locekļiem un personām, kuras dzīvo vienā mājsaimniecībā ar pacientu, kuram ir apstiprināta Covid-19 infekcija
        
      


      
	
        
          Jautājumi un atbildes par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu
          Jautājumi un atbildes iedzīvotājiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu
        
      
	
          
              Ārstiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu
              Informācija ārstiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu
          
          	
        
          Covid-19 slimnieka aprūpe mājas
          Ieteikumi ģimenes ārstam Covid-19 infekcijas slimnieka uzraudzībai mājas izolācijas režīmā un pacienta izolācijas noteikumi
        
      
	
        
          Par kontaktpersonas primāro medicīnisko pārbaudi, laboratorisko pārbaudi medicīnisko novērošanu Covid-19 infekcijas gadījumā
          Informācija par kārtību kontaktpersonas primārai medicīniskai pārbaudei, laboratoriskajai pārbaudei un medicīniskajai novērošanai Covid-19 infekcijas gadījumā
        
      
	
        
          Ģimenes ārstiem un vakcinācijas iestādēm par vakcināciju Covid-19 ārkārtas stāvokļa laikā
          Informācija ģimenes ārstiem un vakcinācijas iestādēm par vakcināciju Covid-19 ārkārtas stāvokļa laikā
        
      


      


      
	
          
              Vakcinācija pret Covid-19
              Apkopota oficiālā un aktuālā informācija par vakcīnām pret jaunā koronavīrusa SARS-CoV-2 izraisīto saslimšanu Covid-19 un vakcinācijas norisi
          
          	
          
              Atbildes uz biežāk uzdotajiem jautājumiem
              
          
          	
        
          Vispārīgi par vakcīnām
          
        
      
	
        
          Jautājumi par Pfizer-BioNTech ražoto vakcīnu Comirnaty
          
        
      
	
        
          Jautājumi par Sanofi Pasteur vakcīnu VidPrevtyn Beta
          
        
      
	
        
          Manavakcina.lv
          
        
      


      
	
        
          Vakcinācijas ieguvumi
          
        
      
	
        
          Kā notiek Covid-19 vakcinācija Latvijā?
          
        
      
	
        
          Kas zināms par esošajām vakcīnām?
          
        
      


      
	
        
          Gripa
          Gripas vīrusi, līdzīgi kā citu akūto augšējo elpceļu infekciju vīrusi, galvenokārt izplatās ar sīkiem pilieniem, kas rodas inficētajai personai runājot, šķaudot vai klepojot
        
      
	
        
          Vakcinācija pret gripu
          Informācija par valsts apmaksātu vakcināciju pret sezonālo gripu
        
      
	
        
          Ieteikumi ceļotājiem
          Svarīga informācija ceļotājiem
        
      
	
          
              Kampaņas
              Informācija par SPKC īstenotajām sabiedrības informēšanas kampaņām
          
          	
        
          Gripa un Covid-19
          Šeit pieejama informācija par GRIPU  un Covid-19 - aktualitātes, vakcinācija, riska grupu vakcinācija, vizuālie materiāli u.c.
        
      
	
        
          Klausi sirdi!
          Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu infarkta simptomu atpazīšanai un profilaksei "Klausi sirdi!" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli
        
      
	
        
          Necepies! Izvēlies dzīvot!
          Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu "Necepies! Izvēlies dzīvot!" un kampaņā tapušie materiāli

        
      
	
        
          Jods Tavai veselībai!
          Kampaņas mērķis ir informēt Latvijas iedzīvotājus par joda nozīmi organismā un tā avotiem uzturā
        
      
	
        
          Vai viss ir tik labi, kā izskatās? Veic HIV testu!
          Kampaņas mērķis ir skaidrot HIV testa veikšanas nepieciešamību HIV infekcijas agrīnai diagnostikai, mazināt aizspriedumus un bailes.  


        
      
	
        
          Zarnu vēža profilaktiskais tests – Tavai veselībai un sirdsmieram!
          Kampaņas mērķis ir veicināt zarnu vēža profilaktiskā testa regulāru veikšanu iedzīvotājiem vecumā no 50 līdz 74 gadiem, kā arī skaidrot testa mērķus, ieguvumus un testa veikšanas kārtību
        
      
	
        
          Mazgā rokas tīras, lai no mikrobiem tās brīvas
          Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu par roku higiēnas ievērošanu "Mazgā rokas tīras, lai no mikrobiem tās brīvas!" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli
        
      
	
          
              Nenovērsies
              Kampaņas Nenovērsies! mērķis ir mazināt aizspriedumus pret vēršanos pēc specializētas palīdzības psihoemocionālu problēmu gadījumā, nenovērsties, iedrošināt, motivēt un atbalstīt līdzcilvēkus grūtību gadījumā
          
          	
        
          Video materiāli par psihisko veselību
          Šeit apkopoti vairāk informatīvi video materiāli par psihisko veselību
        
      
	
        
          Informatīvi materiāli par psihisko veselību
          Informatīvo materiālu apkopojums par psihisko veselību
        
      


      
	
        
          Bērnam droši!
          Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu bērnu traumatisma profilaksei "Bērnam droši!" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli
        
      
	
        
          Garais klepus
          Garais klepus ir ļoti lipīga, akūta elpceļu infekcija, kuru izsauc Bordetella pertussis nūjiņveida baktērija.
        
      
	
        
          Uzticies pārbaudot!
          Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu infekciju slimību un citu veselības risku profilaksei skaistumkopšanas pakalpojumu saņemšanas laikā "Uzticies pārbaudot!" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli
        
      
	
        
          Augsta temperatūra
          Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu pareizai rīcībai saslimšanas gadījumā "Augsta temperatūra" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli
        
      
	
        
          Neļauj gripai sevi noķert
          Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu gripas profilaksei "Neļauj gripai sevi noķert" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli

        
      
	
          
              Aktīva ik diena!
              2015. gadā Veselības ministrija un Slimību profilakses un kontroles centrs īstenoja sabiedrības informēšanas kampaņu „Aktīva ik diena!”
          
          	
        
          Fizisko aktivitāšu tests
          Uzzini, vai kusties pietiekami daudz!
        
      
	
        
          Veselības maršruti
          Lai veicinātu fizisko aktivitāšu iekļaušanu ikdienā un apvienotu patīkamo ar lietderīgo – pastaigu brīvā dabā un fiziskās aktivitātes, kampaņas „Aktīva ik diena!” ievaros izveidoti veselības maršruti.
        
      
	
        
          Sportisks randiņš
          Veselības ministrija un Slimību profilakses un kontroles centrs aizsāka ideju par sportisko randiņu ar mērķi veicināt jauniešu vidū fiziskās aktivitātes un kvalitatīvu brīvā laika pavadīšanu
        
      
	
        
          Vingrojumu kompleksi
          Izkustini savu ķermeni! Piedāvājam dažādus vingrojumu kompleksus, ko iekļaut ikdienā!
        
      


      
	
        
          Laiks ir dzīvība!
          Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu insulta un infarkta atpazīšanai "Laiks ir dzīvība!" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli

        
      
	
        
          Pārgalvis=bezgalvis
          Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu traumatisma profilaksei "Pārgalvis=Bezgalvis" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli

        
      
	
        
          HIV nešķiro - tas attiecas arī uz tevi!
          Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu HIV infekcijas profilaksei "HIV nešķiro - tas attiecas arī uz tevi!" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli

        
      
	
        
          Mīli savu sirdi
          Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu sirds asinsvadu veselības veicināšanai "Mīli savu sirdi" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli
        
      
	
        
          Pasargāts, jo vakcinēts!
          Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu difterijas profilaksei "Pasargāts, jo vakcinēts!" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli
        
      
	
        
          Man ir tīri zobi!
          Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu mutes dobuma veselības veicināšanai "Man ir tīri zobi!" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli
        
      
	
        
          Izvairies no smēķētāja
          Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu pasīvās smēķēšanas novēršanai "Izvairies no smēķētāja" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli
        
      
	
        
          Brīvs
          Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu, lai mazinātu tabakas lietošanu bērnu un jauniešu vidū "Atmasko dzīvības laupītāju", un kampaņas ietvaros tapušie materiāli
        
      
	
        
          Dziesmu un deju svētki
          Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu par veselību Dziesmu un deju svētku laikā un kampaņas ietvaros tapušie materiāli
        
      


      
	
          
              Statistikas un pētījumu datu vizualizācijas
              Atsevišķu pētniecības un infekcijas slimību datu vizualizācijas
          
          	
          
              Latvijas iedzīvotāju veselību ietekmējošie paradumi
              Veselību ietekmējošo paradumu pētījumu datu vizualizācijas
          
          	
        
          Uztura paradumi
          Statistikas datu vizualizācijas par uztura paradumiem Latvijas iedzīvotāju vidū
        
      
	
        
          Alkohola lietošana
          Statistikas datu vizualizācijas par alkohola lietošanu Latvijas iedzivotāju vidū
        
      
	
        
          Smēķēšana
          Statistikas datu vizualizācijas par smēķēšanu Latvijas iedzīvotāju vidū
        
      
	
        
          Narkotisko vielu lietošana
          Datu vizualizācijas par narkotisko vielu lietošanu

        
      


      
	
          
              Traumas, nelaimes gadījumi
              Traumu un nelaimes gadījumu datu vizualizācijas
          
          	
        
          Noslīkšana
          Noslīkšanas datu vizualizācijas
        
      
	
        
          Reģistrētais traumatisms
          Datu vizualizācijas par reģistrēto traumatismu
        
      
	
        
          Vardarbīgas nāves
          Vardarbīgas nāves gadījumu datu vizualizācijas
        
      


      
	
        
          Psihiskā veselība
          Statistikas datu vizualizācijas par psihisko veselību
        
      
	
        
          Cukura diabēts
          Statistikas datu vizualizācijas par cukura diabētu
        
      
	
          
              Infekcijas slimības
              Infekcijas slimību statistikas datu vizualizācijas
          
          	
        
          HIV/AIDS statistika
          HIV/AIDS statistikas datu vizualizācija un apraksts
        
      
	
        
          Vīrushepatīti
          Vīrushepatītu statistikas datu vizualizācijas
        
      
	
        
          Tuberkuloze
          Tuberkulozes statistikas datu vizualizācijas
        
      
	
        
          Invazīvā pneimokoku slimība
          Invazīvās pneimokoku slimības statistikas datu vizualizācijas
        
      


      
	
        
          Potenciāli zaudētie mūža gadi
          Potenciāli zaudēto mūža gadu datu vizualizācijas
        
      
	
        
          Reproduktīvā veselība
          Datu vizualizācijas par reproduktīvo veselību
        
      
	
        
          Mirstība
          Mirstības statistikas datu vizualizācijas
        
      
	
          
              Pacientu ziņotā pieredze
              Pacientu ziņotās pieredzes datu vizualizācijas
          
          	
        
          Cieņa / Attieksme
          
        
      
	
        
          Stacionēšanās pieredze
          
        
      
	
        
          Kopīga lēmuma pieņemšana
          
        
      
	
        
          Komunikācija
          
        
      
	
        
          Sajūtas (bailes, sāpes)
          
        
      
	
        
          Komforts
          
        
      
	
        
          Pacientu drošība
          
        
      
	
        
          Izrakstīšanās
          
        
      


      


      
	
        
          Vecākiem
          Noderīga informācija vecākiem
        
      
	
          
              Informatīvi materiāli 
              SPKC iztrādājis informatīvos materiālus par infekcijas slimību profilaksi, onkoloģiskajām saslimšanām, sirds veselību, mutes dobuma un zobu veselību, sirds veselību, psihisko veselību, atkarību izraisošām vielām, uzturu, reproduktīvo veselību u.c. tēmām. 
          
          	
        
          Informatīvi izdevumi
          Šajā sadaļā pieejami informatīvi izdevumi par tēmām: infekcijas slimību profilakse, onkoloģiskās saslimšanas, sirds veselība, mutes dobuma un zobu veselība, sirds veselība, psihiskā veselība, atkarību izraisošās vielas, uzturs, reproduktīvā veselība u.c.
        
      
	
        
          Izglītojošas filmas
          Pieejami dažādi videomateriāli un filmas par tādām tēmām kā personīgā higiēna, atkarību izraisošas vielas, psihiskā veselība u.c.
        
      
	
        
          Infografikas
          Šajā sadaļā pieejamas infografikas par tādām tēmām kā uzturs, infekcijas slimību profilakse, fiziskās aktivitātes, atkarību izraisošās vielas, onkoloģiskās saslimšanas, psihiskā veselība u.c.
        
      
	
        
          Atpazīsti infarktu
          Izpildi interaktīvu testu "Vai proti atpazīt infarktu un pareizi rīkoties?"!
        
      
	
        
          Atpazīsti insultu
          Izpildi interaktīvu testu "Vai proti atpazīt insultu un pareizi rīkoties?"!
        
      
	
        
          Galda spēle
          Šajā sadaļā pieejama galda spēle bērniem par dažādiem ar personīgo higiēnu saistītiem jautājumiem (roku, ādas, nagu, zobu, matu, ķermeņa un apģērba higiēna). 
        
      


      
	
        
          Patvēruma meklētājiem no Ukrainas
          Informācija par infekciajs slimību profilaksi patvēruma meklētājiem
        
      
	
        
          Vēža skrīnings
          Vēža skrīnings ir profilaktiska pārbaude, kuras mērķis ir diagnosticēt dzemdes kakla pirmsvēža ssaslimšanas vai krūts, dzemdes kakla un zarnu vēzi agrīnās slimības stadijās cilvēkiem, kuriem nav sūdzību vai slimību radītie simptomi
        
      
	
        
          Antibiotiku lietošana
          Informācija par to, kas ir antibiotikas un kā tās darbojas
        
      
	
          
              Cilvēka papilomas vīruss
              Informācija par cilvēka papilomas vīrusu un tā izraisīto slimību profilaksi
          
          	
        
          Informācija iedzīvotājiem
          Informācija iedzīvotājiem par cilvēka papilomas vīrusu
        
      
	
        
          Informācija par CPV vakcīnas drošības novērtējumu
          Pasaules Veselības organizācijas ziņojumi par CPV vakcīnas drošību
        
      
	
        
          Uzvari cīņā ar vēzi, pirms tā sākas!
          Informācija par sabiedrības informēšanas kampaņu CPV izraisītu slimību profilaksei "Uzvari cīņā ar vēzi, pirms tā sākas!" un kampaņas ietvaros tapušie materiāli
        
      


      
	
          
              Grūtniecība
              Grūtniecība ir īpašs un nozīmīgs laiks sievietes dzīvē, kas nereti var radīt daudz jautājumu un neskaidrību par notiekošo. Šajā sadaļā atrodama daudzveidīga informācija sievietēm, kuras gatavojas grūtniecībai, gaida bērniņu vai jau ir sagaidījušas mazuli ģimenē. 
          
          	
        
          Pirms mazuļa ieņemšanas
          Ir vairāki priekšnoteikumi, kā Tu vari sagatavot sevi un savu organismu bērna ieņemšanai
        
      
	
          
              Gaidot mazuli
              Pats svarīgākais šobrīd ir parūpēties par savu un gaidāmā mazuļa veselību!
          
          	
        
          Grūtniecības norise
          
        
      
	
        
          Izmeklējumi grūtniecības laikā
          
        
      
	
        
          Kaitīgās vielas grūtniecei
          
        
      
	
        
          Uzturs un fiziskās aktivitātes
          
        
      
	
        
          Tava veselība un pašsajūta
          
        
      


      
	
        
          Dzemdības
          Dzemdības ir ļoti skaists un saviļņojošs notikums, taču arī grūts un smags darbs, kuru daba ir uzticējusi tieši sievietēm
        
      
	
          
              Laiks pēc dzemdībām 
              Mazuļa ienākšana ģimenē maina ikdienas ritmu un kārtību, maina pienākumus un subjektīvās sajūtas. 
          
          	
        
          Bērna aprūpe
          
        
      
	
        
          Psihoemocionālā veselība
          
        
      
	
        
          Tavs pēcdzemdību posms
          
        
      


      
	
        
          Papildu resursi par grūtniecību un bērna aprūpi
          Papildu informatīvie materiāli, bukleti, infografikas par grūtniecību un bērna aprūpi
        
      


      
	
          
              Veselīgs uzturs
              Informācija par veselīgu uzturu un tā pamatprincipiem iedzīvotājiem un izglītības iestādēm
          
          	
        
          Paraugēdienkartes
          Paraugēdienkartes izglītības iestādēm, sociālās aprūpes sociālās rehabilitācijas institūcijām un ārstniecības iestādēm
        
      
	
        
          Veselīga uztura ieteikumi
          Informācija par veselīga uztura ieteikumiem dažādām iedzīvotāju grupām
        
      


      
	
          
              HIV profilakses punkti
              Informācija par HIV profilakses punktu sniegtajiem pakalpojumiem un kontaktinformāciju
          
          	
        
          Atrodi sev tuvāko HIV profilakses punktu
          Saraksts ar HIV profilakses punktiem Latvijā
        
      
	
        
          HIV tests
          Bez maksas HIV testu iespējams veikt HIV profilakses punktos, kur izmanto eksprestestus antivielu noteikšanai cilvēka organismā
        
      
	
        
          C hepatīta tests
          Bez maksas C hepatīta testu iespējams veikt HIV profilakses punktos, kur izmanto eksprestestus antivielu noteikšanai cilvēka organismā.
        
      
	
        
          B hepatīta tests
          Bez maksas B hepatīta testu iespējams veikt HIV profilakses punktos, kur izmanto eksprestestus antigēna noteikšanai cilvēka organismā. 
        
      
	
        
          Atbalsta pasākumi kaitējuma mazināšanai
          Informācija par Latvijā pieejamajiem kaitējuma mazināšanas programmas pakalpojumiem
        
      
	
        
          Atbalsta personas pakalpojumi
          Informācija par pieejamajiem atbalsta personu pakalpojumiem personām ar HIV un/vai B hepatīta infekciju
        
      


      
	
          
              Kaitīgie ieradumi
              Informācija iedzīvotājiem par smēķēšanu un iespējām saņemt narkoloģisko palīdzību
          
          	
          
              Smēķēšana
              Smēķēšana ir galvenais priekšlaicīgas nāves cēlonis Eiropas Savienībā. Sadaļā pieejama informācija par smēķēšanas ietekmi uz veselību, kā arī nikotīna atkarības rašanās mehānismu
          
          	
        
          Elektroniskās cigaretes un tabakas karsēšanas ierīces
          Uz pierādījumiem balstīta informācija par elektroniskajām cigaretēm un tabakas karsēšanas ierīcēm, to regulējumu un ietekmi uz cilvēka veselību
        
      
	
        
          Pasīvā smēķēšana
          Pasīvā smēķēšana ir tabakas izstrādājumu sekundāro dūmu ieelpošana. Informācija par tās kaitīgo ietekmi uz cilvēka veselību
        
      
	
        
          Nikotīns un nikotīna saindēšanās simptomi
          Informācija par vienu no spēcīgākajām atkarību izraisošām vielām pasaulē - nikotīnu
        
      


      
	
        
          Narkoloģiskā palīdzība
          Informācija par valsts apmaksātajām narkoloģiskās palīdzības iespējām Latvijā - veselības aprūpes iestāžu un palīdzības programmu kontaktinformācija
        
      
	
        
          E-žurnāls par atkarības problēmām
          Pieejami e-žurnāla “Aktuāla informācija par atkarības problēmām” (AIPAP) jaunākie numuri
        
      


      
	
          
              Psihiskā veselība
              Informācija par psihiskās veselības nozīmīgo lomu indivīda un sabiedrības veselībā
          
          	
          
              Atpazīsti psihiskās saslimšanas
              Psihiskās saslimšanas, to pazīmes, diagnostika un ārstēšanas metodes
          
          	
        
          Depresija
          
        
      
	
        
          Pašnāvības risks
          
        
      
	
        
          Neirotiski, ar stresu saistīti traucējumi
          
        
      
	
        
          Somatoforma veģetatīva disfunkcija
          
        
      
	
        
          Bipolāri afektīvi traucējumi
          
        
      
	
        
          Miega traucējumi
          
        
      
	
        
          Ēšanas traucējumi
          
        
      
	
        
          Šizofrēnija
          
        
      
	
        
          Demence
          
        
      
	
        
          Bērnu un pusaudžu psihiskā veselība
          
        
      


      
	
        
          Psihiskās veselības palīdzības iespējas
          Informācijas par iespējām saņemt psihiskās veselības palīdzibu
        
      


      
	
          
              Fiziskās aktivitātes
              Fizisko aktivitāšu ieteikumi Latvijas iedzīvotājiem un informatīvie materiāli par fiziskajām aktivitātēm dažādām iedzīvotāju grupām
          
          	
        
          Fizisko aktivitāšu iespējas
          Ar ESF projekta „Kompleksi veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi” atbalstu Latvijas pašvaldībās tiek organizēti un īstenoti dažādi bezmaksas pasākumi fizisko aktivitāšu veicināšanai. Latvijā izveidoti arī veselības maršruti dažādās Latvijas pilsētās iedzīvotāju fiziskās un psihiskās veselības veicināšanai
        
      


      
	
          
              Traumatisms
              Lai pasargātu bērnu no traumām, kas negatīvi var ietekmēt viņa fizisko un garīgo veselību, kā arī apdraudēt dzīvību, speciālisti ir sagatavojuši visaptverošu informāciju ikvienam, kā padarīt apkārtējo vidi bērnam drošu un kā samazināt bērnu traumatisma risku līdz minimumam
          
          	
          
              Līdz 1 gada vecumam
              Informācija un ieteikumi vecākiem, kā novērst dažādu traumu risku bērniem līdz 1 gada vecumam
          
          	
        
          Kritieni
          Informācija vecākiem par to, kā novērst kritienus bērniem līdz 1 gada vecumiem
        
      
	
        
          Nosmakšana
          Informācija vecākiem par to, kā novērst nosmakšanas risku bērniem līdz 1 gada vecumiem
        
      
	
        
          Saindēšanās
          Informācija vecākiem par to, kā novērst saindēšanās risku bērniem līdz 1 gada vecumiem
        
      
	
        
          Apdegumi
          Informācija vecākiem par to, kā novērst apdegumu un applaucējumu risku bērniem līdz 1 gada vecumiem
        
      
	
        
          Aizrīšanās
          Informācija vecākiem par to, kā novērst aizrīšanās risku bērniem līdz 1 gada vecumiem
        
      
	
        
          Kratītā bērna sindroms
          Informācija vecākiem par to, kas ir kratītā bērna sindroms bērniem līdz 1 gada vecumiem un kādas ir tā sekas
        
      


      
	
        
          No 1 līdz 5 gadu vecumam
          Informācija un ieteikumi vecākiem, kā novērst dažādu traumu risku bērniem no 1 līdz 5 gadu vecumam
        
      
	
        
          Pārgalvības cena. Nelec!
          Kampaņas mērķis ir mērķauditorijai atbilstošā, emocionālā un uzskatāmā veidā skaidrot un radīt izpratni par sekām, kādas ir lēkšanai ūdenī un pārgalvīgai atpūtai pie ūdens kopumā, tādejādi liekot aizdomāties un novēršot pārgalvīgu un riskantu uzvedību pie ūdenstilpnēm.
        
      


      
	
          
              Jaunās psihoaktīvās vielas
              SPKC regulāri saņem informāciju par jaunu psihoaktīvu vielu izplatību Eiropas Savienībā, informē par to sadarbības partneru tīklu, kā arī ziņo EMCDDA par Latvijā identificētām jaunām psihoaktīvām vielām
          
          	
        
          Pagaidu aizliegumi
          Slimību profilakses un kontroles centra izdoto aizliegto jauno psihoaktīvo vielu saraksts, kuras visas ir bīstamas cilvēka dzīvībai un veselībai
        
      


      
	
          
              Pacientam par pacientu drošību
              Informācija pacientiem par to, kas ir pacientu drošība
          
          	
        
          Pacientiem par pacientu pieredzes mērījumiem
          Pacienta pieredze ietver vairākus veselības aprūpes sniegšanas aspektus, piemēram, savlaicīgi saņemta aprūpe, ērta piekļuve informācijai un laba saziņa ar veselības aprūpes sniedzējiem
        
      
	
        
          Noderīgas saites par pacientu drošību
          Pacientiem noderīgas saites par pacientu drošību

        
      


      
	
        
          Mobilā zobārstniecība
          Ar mobilo zobārstniecības autobusu palīdzību SPKC īsteno valsts apmaksāto zobārstniecības pakalpojuma sniegšanu bērniem līdz 18.g. v. attālos Latvijas reģionos
        
      


                                          
	
            
              Profesionāļiem
              Noderīga informācija profesionāļiem par SPKC pārraudzībā esošajiem jautājumiem
            
                                                	
          
              Covid-19
              
          
          	
          
              Vakcīnu pret Covid-19 pasūtīšana
              
          
          	
        
          Vakcinācijas iestādēm piešķirto vakcīnu apjoms
          
        
      


      
	
        
          Ārstiem par Covid-19 infekcijas uzliesmojumu
          
        
      
	
        
          Vakcīnas pret Covid-19
          
        
      
	
        
          Hroniski slimo pacientu vakcinācija
          
        
      


      
	
        
          Ukrainas iedzīvotāju vakcinācijai patvēruma uzturēšanās laikā
          Veselības ministrijas, Imunizācijas valsts padomes un Slimību profilakses un kontroles centra rekomendācijas ģimenes ārstiem
        
      
	
        
          Infekcijas slimību apraksti
          Informācija par dažādu infekcijas slimību pazīmēm un profilaksi
        
      
	
          
              Infekcijas slimības - statistika un pētījumi
              Šajā sadaļā atrodami epidemioloģijas biļeteni, valsts statistikas pārskati un datu vizualizācijas
          
          	
          
              Epidemioloģijas biļeteni
              Epidemioloģiskajos biļetenos norādīts Latvijā reģistrēto saslimšanas gadījumu skaits ar dažādām infekcijas slimībām
          
          	
        
          Gripa un Covid-19
          Iknedēļās pārskati par akūtu augšējo elpceļu infekciju, gripas un Covid-19 izplatību
        
      
	
        
          Citi
          Citi epidemioloģija biļeteni
        
      


      
	
        
          Valsts statistikas pārskati
          Pārskati par atsevišķām infekcijas slimībām, parazitārajām slimībām un imunizāciju
        
      


      
	
          
              Infekcijas slimību informācija profesionāļiem
              Šajā sadaļā pieejama informācija veselības aprūpes profesionāļiem par dažādām infekcijas slimībām, ar tām saistītiem jautājumiem un vakcināciju
          
          	
          
              Infekcijas slimību reģistrācija
              Informācija ārstniecības personām un iestādēm par ziņošanas kārtību infekcijas slimību gadījumā
          
          	
        
          Reģistrējamās infekcijas slimības
          Obligāti reģistrējamo infekcijas slimību saraksts
        
      
	
        
          Ziņošana par grupveida saslimšanas gadījumiem
          Informācija par kārtību, kādā notiek ziņošana par grupveida saslimšanas gadījumiem
        
      
	
        
          Veidlapas par infekcijas slimību gadījumiem
          Veidlapas ziņošanai par infekcijas slimību gadījumiem
        
      
	
        
          Veidlapas antimikrobiālās rezistences uzraudzībai
          Ieteikumi ziņošanai un ziņošanas veidlapas par mikroorganismu izolātiem antibakteriālās rezistences uzraudzības ietvaros
        
      


      
	
          
              Gripa
              Informācija veselības aprūpes profesionāļiem par gripas pazīmēm, profilaksi, vakcināciju un statistiku
          
          	
        
          Informācija ārstniecības personām
          Informācija ārstniecības iestādēm par vakcināciju pret gripu
        
      
	
        
          Informācija un ieteikumi izglītības iestādēm par gripas profilakses pasākumiem
          Individuālie pasākumi izglītības iestāžu audzēkņiem, studentiem un darbiniekiem un ieteikumi izglītības iestādēm gripas profilaksei
        
      
	
        
          Informācija un ieteikumi iedzīvotājiem par gripas profilakses pasākumiem
          Rekomendācijas iedzīvotājiem gripas profilaksei
        
      
	
        
          Informācija un ieteikumi darba devējiem par gripas profilakses pasākumiem
          Informācija par gripas profilaksi darba vietā
        
      
	
        
          Informācija un ieteikumi veselības aprūpes speciālistiem par gripas profilakses pasākumiem
          Informācija veselības aprūpes speciālistiem par gripas profilakses pasākumiem
        
      
	
        
          Monitorings
          Gripas monitorings ir sistemātiska epidemioloģisko datu vākšana, apkopošana un analīze par elpceļu infekciju, tai skaitā gripas, izplatību un smagumu, kā arī minēto infekciju izraisošo vīrusu cirkulāciju gripas sezonas laikā
        
      
	
        
          Valsts apmaksāta vakcinācija pret sezonālo gripu
          Informācija par riska grupām, kam valsts apmaksā vakcināciju pret gripu
        
      


      
	
          
              Vakcinācija
              Informācija veselības aprūpes profesionāļiem par vakcinācijas aktualitātēm, kārtību u.c.
          
          	
        
          Pret ērču encefalītu bērniem
          Informācija par valsts apmaksātas bērnu vakcinācijas pret ērču encefalītu kārtību
        
      


      
	
        
          HIV/AIDS
          Informācija veselības aprūpes profesionāļiem par HIV infekcijas profilakseipēc saskares ar inficētām asinīm un vadlīnijas HIV testa veikšanai un pacientu konsultēšanai
        
      
	
          
              Tuberkuloze
              Noderīgi materiāli un algoritmi veselības aprūpes profesionāļiem par tuberkulozi
          
          	
        
          Kur meklēt palīdzību?
          Plaušu speciālistu (ftiziopneimonologu) kontaktinformācija aizdomu par tuberkulozi gadījumos
        
      


      
	
          
              Antibiotiku lietošana un antimikrobiālā rezistence
              Antibiotikas, kas tiek dēvētas arī par antimikrobiālajiem līdzekļiem, ir medikamenti, kas nonāvē baktērijas vai nomāc to augšanu, tādā veidā ārstējot infekcijas slimības cilvēkiem, dzīvniekiem un dažreiz arī augiem
          
          	
        
          Antibiotiku rezistences cēloņi
          Uzzini, kādi ir galvenie antibiotiku rezistences cēloņi un, kas ir neatbilstoša antibiotiku lietošana
        
      
	
        
          Antibiotiku rezistences problēma
          Uzzini, kādēļ antibiotiku rezistence ir problēma, cik tā ir nopietna un, ko iesākt, lai to atrisinātu
        
      
	
        
          Antibiotiku rezistence Eiropā
          Informācija par antibiotiku rezistences aktualitāti Eiropā
        
      
	
        
          Konference "Kopā pret antimikrobiālo rezistenci"
          Noderīgi materiāli veselības aprūpes profesionāļiem par antimikrobiālo rezistenci
        
      


      
	
        
          Cilvēka papilomas vīruss (CPV)
          Noderīgi materiāli un informācijas avoti veselības aprūpes profesionāļiem par CPV
        
      
	
        
          Ieteikumi ārstniecības iestādēm
          Higiēniskā un pretepidēmiskā režīma paraugplāns un ieteikumi gripas profilaksei ārstniecības iestādēm
        
      
	
        
          Informācija ārstniecības personām
          Aktuāla informācija veselības aprūpes profesionāļiem - normatīvie akti u.c.
        
      


      
	
          
              Veselības aprūpes statistika
              Šajā sadaļā atrodami veselības aprūpes statistikas dati par situāciju Latvijā un Baltijā
          
          	
        
          Statistikas dati
          Veselības statistikas datubāze, kas sevī ietver dažādus veselības un veselības aprūpes rādītājus
        
      
	
        
          Latvijas veselības aprūpes statistikas gadagrāmata
          Pieejama ikgadējā Latvijas veselības aprūpes statistikas gadagrāmata
        
      
	
        
          Health in the Baltic Countries
          Pieejami ziņojumi "Health in the Baltic Countries" par veselības aprūpi Baltijas valstīs
        
      
	
        
          Statistikas kvalitātes politika
          Statistikas iestāžu SAPRAŠANĀS MEMORANDS par sadarbību Oficiālās statistikas sistēmas Kvalitātes politikas ieviešanā
        
      


      
	
        
          Retās slimības
          Retās slimības ir slimības, kas, salīdzinot ar vispārējo populāciju, skar nelielu cilvēku skaitu, un to specifiku nosaka šo slimību retā izplatība
        
      
	
          
              Pētījumi un ziņojumi
              Informācija par pētījumiem, kuros piedalījies SPKC, un pētījumu gala ziņojumi
          
          	
        
          Veselību ietekmējošo paradumu pētījumi
          Latvijas skolēnu veselības paradumu pētījuma, Latvijas iedzīvotāju veselību ietekmējošo paradumu pētījuma, Mutes veselības pētījuma skolēniem Latvijā u.c. pētījumu ziņojumi
        
      
	
        
          Sabiedrības veselības datu analīze
          Materiāli par Latvijas iedzīvotāju veselību, traumām un potenciāli zaudētajiem mūža gadiem Latvijā
        
      
	
        
          Atkarību slimības
          Pētījumi un ziņojumi par atkarību izraisošo vielu lietošanu Latvijā
        
      
	
        
          Psihiskā veselība
          Pētījumi un ziņojumi par psihisko veselību Latvijā
        
      
	
        
          Ekonomiskās sadarbības un attīstības organizācija (OECD)
          Veselības jomā OECD palīdz valstīm sasniegt augstu veiktspēju to veselības aprūpes sistēmās, analizējot veselības rādītājus un veselības aprūpes sistēmas resursu izmantošanu, kā arī politiku, kas uzlabo veselības aprūpes pieejamību, efektivitāti un kvalitāti
        
      
	
        
          Infekcijas slimības
          Pētījumi un ziņojumi par infekcijas slimībām
        
      


      
	
        
          Pašvaldību veselības profili
          Šajā sadaļā atrodami Latvijas reģionu un pašvaldību veselības profili ar būtiskāko veselības rādītāju apkopojumu attiecīgajā teritoriālajā griezumā noteiktā laika periodā
        
      
	
          
              Datu bāzes
              Pieejama Veselības statistikas datu bāze, Sabiedrības veselības monitoringa un ziņošanas sistēma un Latvijas veselības un veselības aprūpes rādītāju datubāze 
          
          	
        
          DPS
          Šeit iespējams lejupielādēt Latvijas veselības un veselības aprūpes rādītāju datu bāzi
        
      


      
	
        
          Veselības sistēmas darbības snieguma novērtējums
          EK projekta "Veselības sistēmas darbības novērtēšanas sistēmas izveide Slovēnijā un Latvijā" izveidots rādītāju kopums veselības aprūpes sistēmas darbības novērtēšanai
        
      
	
          
              Klasifikācijas un klasifikatori
              Klasifikācijas un klasifikatori izmantošanai veselības aprūpes profesionāļiem
          
          	
        
          Funkcionēšanas, nespējas un veselības klasifikācija
          Lejupielādei pieejama Starptautiskā funkcionēšanas, nespējas un veselības klasifikācija 
        
      
	
        
          SSK-10 klasifikācija
          Pieejams Starptautiskās statistiskās slimību un veselības problēmu klasifikācijas 1., 2. un 3. sējums
        
      
	
        
          Stacionāro gultu profilu klasifikators
          Pieejams Stacionāro gultu profilu klasifikators izmantošanai veselības aprūpes profesionāļiem
        
      
	
        
          Ievainojumu datubāzes kodēšanas rokasgrāmata
          Pieejama Ievainojumu datubāzes (IDB) kodēšanas rokasgrāmata izmantošanai veselības aprūpes profesionāļiem
        
      


      
	
          
              Klīniskie algoritmi un pacientu klīniskie ceļi
              Metodiskie dokumenti (klīniskie algoritmi un pacientu ceļi) dažādās veselības aprūpes jomās - praktiskai izmantošanai veselības aprūpes profesionāļiem
          
          	
        
          Klīniskie algoritmi, pacientu ceļi, indikatori (ESF projekts)
          Eiropas Sociālā Fonda līdzfinansētā projekta Nr.9.2.3.0./15/I/001 „Veselības tīklu attīstības vadlīniju un kvalitātes nodrošināšanas sistēmas izstrāde un ieviešana prioritāro veselības jomu ietvaros” sagatavotie klīniskie ceļi un indikatori prioritārajās veselības jomās
        
      
	
        
          Citi algoritmi
          Dažādi ārstniecības personu asociāciju izstrādāti metodiskie dokumenti 
        
      


      
	
        
          Metodiskie materiāli
          Šajā sadaļā pieejami metodiskie materiāli veselības aprūpes profesionāļiem par dažādiem veselības jautājumiem
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